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◎特集１ 

検査でわかる！動脈硬化 

~早期発見で病気を防ごう~ 

◎特集２ 

「ばね指」について 



特
集
① 

検
査
で
わ
か
る
！
動
脈
硬
化 

早
期
発
見
で
病
気
を
防
ご
う 

 

◎ 

動
脈
硬
化
っ
て
何
？ 

動
脈
硬
化
と
は
、
文
字
通
り
『
動
脈
が
硬
く
な
る
』

こ
と
を
言
い
ま
す
。
動
脈
が
硬
く
な
る
と
、
血
管
は

も
ろ
く
な
り
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
管

の
し
な
や
か
さ
が
失
わ
れ
る
た
め
、
血
液
を
う
ま
く

送
り
出
せ
ず
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
血
管
の
内
側
に
プ
ラ
ー
ク
（
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
等
の
塊
）
が
で
き
て
狭
く
な
っ
た
り
、
詰
ま
っ

た
り
、
プ
ラ
ー
ク
が
は
が
れ
て
血
液
中
を
漂
い
細
い

血
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り
し
ま
す
。 

            

 

進
行
す
る
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
？ 

で
は
、
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
ど
の
よ
う
な

疾
患
を
引
き
起
こ
す
の
で
し
ょ
う
か
。
原
因
別
に
分

け
る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

【
心
臓
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
】 

心
肥
大
・
心
不
全
・
高
血
圧 

【
臓
器
、
組
織
が
正
し
く
機
能
し
な
く
な
る
】 

心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
・
脳
梗
塞 

【
血
管
が
破
れ
や
す
く
な
る
】 

く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
出
血
等
、
様
々
な
疾
患

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
で

す
が
、
一
番
恐
ろ
し
い
の
は
「
気
づ
き
に
く
い
こ
と
」

で
す
。
自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
、
既
に
重
症
化
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
す
。 

◎ 

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
に 

既
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
る
方
で
も
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
疾
患
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改

善
で
大
切
な
こ
と
は
次
の
通
り
で
す
。 

生
活
習
慣
の
改
善
で
大
切
な
３
項
目 

① 

禁
煙 

喫
煙
が
血
管
を
老
化
さ
せ
る
最
大
の
要
因
は
、

活
性
酸
素
で
す
。
喫
煙
で
大
量
に
発
生
す
る
活

性
酸
素
は
血
管
を
攻
撃
し
、
血
液
中
に
流
れ
て

い
る
悪
玉
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
酸
化

さ
せ
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
の
で
す
。 

       

 

② 

運
動 

血
管
の
弾
力
性
を
保
つ
た
め
に
は
、
有
酸
素
運

動
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
に

は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
ゴ

ル
フ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

プラーク 



 

有
酸
素
運
動
を
行
う
と
血
管
が
拡
張
し
、
血
液

循
環
が
改
善
さ
れ
て
、
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。

運
動
の
時
間
は
一
回
、
２
０
～
３
０
分
く
ら
い

で
、
週
三
回
程
度
行
う
こ
と
が
理
想
で
す
。 

     

③ 

食
事 

食
事
に
つ
い
て
は
、
塩
分
を
控
え
、
野
菜
を
積

極
的
に
摂
取
し
、
様
々
な
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な

く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

動
脈
硬
化
の
進
行
を
抑
え
る
栄
養
素
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど
の

青
魚
に
多
く
ふ
く
ま
れ
て
い
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ

Ａ
と
い
う
脂
肪
酸
で
す
。
Ｅ
Ｈ
Ｐ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
、

血
液
を
固
め
る
作
用
の
あ
る
血
小
板
の
凝
集
を

防
ぎ
、
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

の
代
謝
を
促
進
し
ま
す
。
傷
つ
い
た
血
管
の
機

能
も
回
復
し
、
柔
ら
か
く
し
な
や
か
な
状
態
に

戻
す
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

     

◎
検
査
で
わ
か
る
！
動
脈
硬
化 

自
覚
症
状
が
な
い
動
脈
硬
化
で
す
が
、
簡
単
に
発
見

で
き
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
と
し
て

は
、『
頚
動
脈
エ
コ
ー
』
と
『
Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
』
が
あ
り

ま
す
。 

 

【
頚
動
脈
エ
コ
ー
】 

頚
動
脈
エ
コ
ー
は
、
簡
便
で
視
覚
的
に
動
脈
硬
化
の

診
断
が
で
き
る
検
査
で
す
。
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
と

血
管
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
し
ま
す

が
、
そ
の
様
子
が
画
像
で
簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。 

被
爆
も
な
く
痛
み
も
な
く
、
年
月
を
追
っ
て
動
脈
硬

化
の
進
み
具
合
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
所
要
時

間
は
２
０
分
～
３
０
分
程
度
で
す
。 

       

【
Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
】 

Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
は
、
手
と
足
の
血
圧
の
比
較
や
脈
波
の

伝
わ
り
方
を
調
べ
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
の
程
度
を

数
値
と
し
て
表
す
も
の
で
す
。
こ
の
検
査
に
よ
り
動

脈
硬
化
の
早
期
血
管
障
害
を
検
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
所
要
時
間
は
１
０
分
程
度
で
す
。 

 

     

◎
早
期
発
見
が
大
事
！ 

当
院
で
は
、
今
回
ご
紹
介
し
た
二
つ
の
検
査
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
ご
予
約
を
戴
い
た
う
え
で
簡
単
に
受
け
ら
れ
る

検
査
で
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
受
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

も
っ
と
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
に
朗
報
で
す
。

毎
月
野
村
證
券
に
て
行
っ
て
い
る
公
開
医
療
講
座
。
二
月
の

テ
ー
マ
は
【
検
査
で
分
か
る
！
動
脈
硬
化
～
早
期
発
見
で
病

気
を
防
ご
う
～
】
で
す
。
よ
り
詳
し
い
話
が
聞
け
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
先
着
20
名
な
の
で
お
申
し
込
み
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
受
付
ま
で
。 

          

 



ば
ね
指 

右
記
の
よ
う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

指
に
は
腱
（
け
ん
）
と
い
う
ヒ
モ
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て

指
を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
屈
筋
腱

（
く
っ
き
ん
け
ん
）
に
は
、
腱
を
浮
き
上
が
ら
な
い
よ
う
に

押
さ
え
る
靭
帯
性
腱
鞘
（
じ
ん
た
い
せ
い
け
ん
し
ょ
う
）
と

い
う
ト
ン
ネ
ル
が
あ
り
ま
す
。 

           

【
症
状
】 

屈
筋
腱
と
靭
帯
性
腱
鞘
の
間
で
炎
症
が
起
こ
る
と
、
腱
鞘

炎
に
な
り
、
指
の
付
け
根
に
痛
み
、
腫
れ
、
熱
感
が
生
じ
ま

す
。
朝
方
に
症
状
が
強
く
、
日
中
は
使
っ
て
い
る
と
症
状
が

軽
減
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
進
行
す

る
と
ば
ね
現
象
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
が
ば
ね
指
で
す
。
さ
ら

に
悪
化
す
る
と
指
が
動
か
な
く
な
り
ま
す
。 

             

【
原
因
】 

 

更
年
期
を
迎
え
た
女
性
に
多
く
、
妊
娠
中
や
産
後
に
も

発
症
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手
の
使
い

す
ぎ
や
ス
ポ
ー
ツ
、
指
を
使
う
仕
事
の
人
に
多
い
の
も
特

徴
で
す
。
糖
尿
病
・
リ
ウ
マ
チ
・
透
析
患
者
様
に
も
よ
く

発
生
し
ま
す
。 

親
指
、
中
指
の
付
け
根
付
近
に
発
生
し
や
す
く
、
環
指
、
小

指
、
示
指
に
も
見
ら
れ
ま
す
。 

 

【
治
療
】 

保
存
的
療
法 

① 

局
所
の
安
静
や
投
薬 

② 

腱
鞘
内
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
（
有
効
で
３
ヶ
月
以
上
は 

無
症
状
の
事
が
多
い
が
再
発
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
） 

手
術
療
法
（
改
善
し
な
い
時
。
再
発
を
繰
り
返
す
場
合
） 

① 

腱
鞘
の
腱
を
開
く
手
術
（
腱
鞘
切
開
）
※
切
開
す
る 

の
は
腱
鞘
の
一
部
分
で
小
さ
な
傷
で
済
む
。 

                  

発
行 

田
園
調
布
中
央
病
院 

広
報
委
員
会 

編
集 

看
護
部 

高
木 

 
 
 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

片
桐 


 

指
の
曲
げ
伸
ば
し
に
引
っ
掛
か
り
が
あ
る
（
ス
ム
ー
ズ

に
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
な
い
） 


 

曲
げ
よ
う
と
す
る
と
カ
ク
ン
と
し
て
衝
撃
が
あ
る 


 

伸
ば
そ
う
と
す
る
と
バ
ネ
が
弾
け
た
様
に
勢
い
良
く

伸
び
る 


 

指
の
付
け
根
部
分
に
腫
れ
や
痛
み
が
あ
る 


 

指
が
一
定
の
角
度
で
曲
が
っ
た
ま
ま
伸
び
な
い 

（図）日本整形外科学会・ばね指より引用 

※注意 原因は使い過ぎによる炎症だけとは限りません。自己判断

は控えて受診しましょう。 


