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田園調布中央病院 広報誌 

◎特集１ 

検査で分かる！動脈硬化 

～早期発見で病気を防ごう～ 

◎特集２ 

非常食について 

～もしもの時に備えよう！～ 



検
査
で
分
か
る
！
動
脈
硬
化 

～
早
期
発
見
で
病
気
を
防
ご
う
～

◆
動
脈
硬
化
っ
て
何
？
◆ 

動
脈
硬
化
と
は
、
文
字
通
り
『
動
脈
が
硬
く
な

る
』
こ
と
を
言
い
ま
す
。
動
脈
が
硬
く
な
る
と
、

血
管
は
も
ろ
く
な
り
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
血
管
の
し
な
や
か
さ
が
失
わ
れ
る
た
め
、
血

液
を
う
ま
く
送
り
出
せ
ず
、
心
臓
に
負
担
を
か
け

て
し
ま
い
ま
す
。 

さ
ら
に
血
管
の
内
側
に
粥
腫(

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
の
塊)

が
で
き
て
狭
く
な
っ
た
り
、
詰
ま

っ
た
り
、
粥
腫
が
は
が
れ
て
血
液
中
を
漂
い
細
い

血
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り
し
ま
す
。 

 

       

◆
進
行
す
る
と
ど
う
な
る
の
？
◆ 

 

で
は
、
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
ど
の
よ
う

な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
の
で
し
ょ
う
か
。
原
因
別

に
分
け
る
と
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

【
心
臓
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
】 

 

→
心
肥
大
・
心
不
全
・
高
血
圧 

【
臓
器
、
組
織
が
正
し
く
機
能
し
な
く
な
る
】 

 

→
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
・
脳
梗
塞 

【
血
管
が
破
れ
や
す
く
な
る
】 

 

→
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
出
血 

 

等
、
様
々
な
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化

で
す
が
、
一
番
恐
ろ
し
い
の
は
「
気
づ
き
に
く

い
こ
と
」
で
す
。
自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
、

既
に
重
症
化
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
す
。 

  

◆
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
に
◆ 

 

既
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
る
方
で
も
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
の
疾
患
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習

慣
の
改
善
で
大
切
な
こ
と
は
次
の
通
り
で
す
。 

 

【
禁
煙
】 

 

喫
煙
が
血
管
を
老
化
さ
せ
る
最
大
の
要
因
は
、

活
性
酸
素
で
す
。
喫
煙
で
大
量
に
発
生
す
る
活
性

酸
素
は
血
管
を
攻
撃
し
、
血
液
中
に
流
れ
て
い
る

悪
玉
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
酸
化
さ
せ
、

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
の
で
す
。 

  

【
運
動
】 

血
管
の
弾
力
性
を
保
つ
た
め
に
は
、
有
酸
素
運

動
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
に

は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
ゴ

ル
フ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

◎
特
集
① 

粥

腫  



有
酸
素
運
動
を
行
う
と
血
管
が
拡
張
し
、
血
液

循
環
が
改
善
さ
れ
て
、
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
運

動
の
時
間
は
一
回
二
十
～
三
十
分
く
ら
い
で
、
週

三
回
程
度
行
う
こ
と
が
理
想
で
す
。 

   

【
食
事
】 

 

食
事
に
つ
い
て
は
、
塩
分
を
控
え
、
野
菜
を
積

極
的
に
摂
取
し
、
様
々
な
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く

摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

動
脈
硬
化
の
進
行
を
抑
え
る
栄
養
素
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど
の
青

魚
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い

う
脂
肪
酸
で
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
、
血
液
を

固
め
る
作
用
の
あ
る
血
小
板
の
凝
集
を
防
ぎ
、
余

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
代
謝
を
促

進
し
ま
す
。
さ
ら
に
傷
つ
い
た
血
管
の
機
能
を
回

復
し
、
柔
ら
か
く
し
な
や
か
な
状
態
に
戻
す
働
き

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

   

 

◆
検
査
で
わ
か
る
！
動
脈
硬
化
◆ 

自
覚
症
状
が
な
い
動
脈
硬
化
で
す
が
、
簡
単
に

発
見
で
き
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。 

代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
『
頸
動
脈
エ
コ
ー
』

と
『
Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

【
頸
動
脈
エ
コ
ー
】 

 

頸
動
脈
エ
コ
ー
は
、
簡
便
で
視
覚
的
に
動
脈

硬
化
の
診
断
が
出
来
る
検
査
で
す
。
動
脈
硬
化

を
起
こ
す
と
血
管
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
硬
く
な

っ
た
り
し
ま
す
が
、
そ
の
様
子
が
画
像
で
簡
単

に
確
認
で
き
ま
す
。
被
曝
も
痛
み
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
年
月
を
追
っ
て
動
脈
硬
化
の
進
み
具

合
を
知
る
事
が
簡
単
に
出
来
ま
す
。
所
要
時
間

は
二
十
～
三
十
分
で
す
。 

  

【
Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
】 

Ｐ
Ｗ
Ｖ
検
査
は
、
手
と
足
の
血
圧
の
比
較
や
脈

波
の
伝
わ
り
方
を
調
べ
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
の

程
度
を
数
値
と
し
て
表
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
検

査
を
行
う
こ
と
に
よ
り
動
脈
硬
化
（
血
管
の
老
化

な
ど
）
の
程
度
や
早
期
血
管
障
害
を
検
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
所
要
時
間
は
十
分
程
度
で
す
。 

 
 

   

 

当
院
で
は
、
今
回
ご
紹
介
し
た
二
つ
の
検
査
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
簡
単
に
受
け
る
こ

と
が
出
来
る
検
査
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
気

に
な
る
方
は
是
非
一
度
検
査
を
受
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

詳
し
く
は
、
十
一
月
二
十
二
日(

火)

午
前
十
時
よ

り
行
わ
れ
ま
す
、
公
開
講
座
で
お
話
し
し
ま
す
の

で
、
是
非
お
越
し
下
さ
い
。 



  
  

非
常
食
と
い
う
と
、
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？
乾

パ
ン
、
水
…
何
だ
か
味
気
な
く
て
、
付
き
合
い
づ
ら
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
、
そ
ん
な
非
常
食
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

  

 

災
害
時
は
、
電
気
、
水
道
、
ガ
ス
が
止
ま
り
、
食
料

や
支
援
物
質
が
届
く
ま
で
に
数
日
か
か
る
と
い
わ
れ
、

３
日
間
は
自
力
で
生
き
抜
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 
 

そ
の
た
め
水
と
食
料
に
つ
い
て
は
、
最
低
３
日
分
は

必
要
で
、
１
週
間
程
度
ま
で
余
裕
が
あ
る
く
ら
い
用
意

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。 

 
      

   

災
害
発
生
直
後
は
熱
源
が
な
く
調
理
が
で
き
な
い
た

め
、
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
そ

ろ
え
て
お
き
ま
す
。
例
に
挙
げ
た
も
の
以
外
で
は
、
果

物
缶
、
飴
、
よ
う
か
ん
、
カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
等
の
甘
い

も
の
や
栄
養
補
助
食
品
も
あ
る
と
手
軽
に
カ
ロ
リ
ー
を

摂
取
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
災
害
時
に
お
い
て
は
生
鮮
食
品
を
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
な
ど

が
不
足
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
缶
入
り
の
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
は
、
手
軽
に
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
を
摂

取
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

          

  

そ
ん
な
方
に
ご
紹
介
し
た
い
の
が
、『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法
』
で
す
。 

 
 

『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
』
は
、
備
蓄
し
た
食
品

を
定
期
的
に
消
費
し
、
食
べ
た
分
だ
け
買
い
足
し
て
い

く
方
法
で
す
。 

 
 

最
近
の
非
常
食
は
種
類
が
多
く
、
今
日
の
夕
食
に
出

て
き
て
も
違
和
感
の
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
そ
の
中

か
ら
自
分
の
好
み
に
合
う
も
の
を
備
蓄
し
、
期
限
の
近

づ
い
た
も
の
か
ら
使
用
し
、
そ
の
都
度
補
充
す
る
こ
と

で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
調
理
に
必

要
な
材
料
や
手
順
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
方
も
、
事
前
に
調
べ
て
購
入
し
た
食
品

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

災
害
は
い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

今
回
ご
紹
介
し
た
非
常
食
だ
け
で
は
な
く
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
そ
ろ
え
た
り
、

自
宅
内
の
家
具
の
地
震
対
策
を
し
た
り
な
ど
、
も
し
も

の
時
に
備
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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◎
特
集
２ 

非
常
食
に
つ
い
て 

～
も
し
も
の
時
に
備
え
よ
う
！
～ 

何
を
ど
れ
く
ら
い
用
意
し
た
ら
い
い
の
？ 

期
限
を
切
ら
し
て
し
ま
い
そ
う
で
心
配
… 

【
災
害
発
生
直
後
・
３
日
分
の
例
】 

・
水
…
９
ℓ(

生
活
用
水
は
別)

 

・
ア
ル
フ
ァ
米
・
レ
ト
ル
ト
粥
・
パ
ン
の
缶
詰
等 

主
食
…
９
個 

 

・
缶
詰
等
副
食(

お
か
ず
に
な
る
も
の)

…
９
個 

 


