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田園調布中央病院 広報誌 

あ
の
憎
た
ら
し
い
『
こ
む
ら
返
り
』
を
撃
退⁉

そ
の
実
態
と
予
防
法
と
は
？ 



特
集Ⅰ

 
毎
日
の
「
食
べ
る
・
飲
み
込
む
」
に
潜
む
本
当
は
怖
い
落
と
し
穴
と
は⁉

 

● 

「
誤
え
ん
」
っ
て
何
？ 

 

人
の
体
は
、
食
べ
物
の
通
り
道
と
空

気
の
通
り
道
が
の
ど
で
交
差
し
て
い
ま

す
。

誤

え
ん

と

は
、

本

来
食

道

に
入

る

べ
き

食

べ
物

が

気
管

に

入
る

こ

と
を

言

い
ま
す
。 

  

● 

肺
炎
の
七
割
は
誤
え
ん
性
肺
炎 

日
本
人
の
死
因
第
三
位
は
肺
炎
で
あ

り
、
そ
の
う
ち
七
割
が
誤
え
ん
性
肺
炎

に
起
因
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
六
五
歳
以
上
の
男
女
と
も
に
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
て
肺
炎
の
死
亡
率
は

上
昇
し
ま
す
。 

 

● 

誤
え
ん
性
肺
炎
と
は
？ 

誤
え
ん
性
肺
炎
と
は
、
細
菌
が
唾
液

や
胃
液
と
と
も
に
気
管
に
入
る
こ
と
で

起
こ
る
肺
炎
で
す
。
誤
え
ん
性
肺
炎
の

原
因
と
し
て
は
、
①
か
む
・
の
み
こ
む

機
能
の

低
下 

②
唾

液
の
減

少 

③
口

の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。 

人
の
体
は
誤
え
ん
し
や
す
い
構
造
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
特
に
加
齢
と
と
も

に
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 ● 

む
せ
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？ 

む

せ

は

体

の

防

御

反

応
の
一
つ
で
す
。
食
べ
物

が

気

管

の

入

り

口

か

ら

ほ

ん

の

少

し

入

っ

た

だ

け
で
も
む
せ
は
起
こ
り
ま
す
。 

食
事
の
時
に
む
せ
や
す
い
の
は
、
食

事
の
開
始
時
と
終
了
時
で
す
。 

食
事
の
開
始
時
は
体
が
食
べ
る
準
備

が
で
き
て
い
な
い
こ
と
、
口
や
の
ど
が

乾
燥
し
て
い
る
た
め
に
ス
ム
ー
ズ
に
の

み
こ
め
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。
食
事

の
終
了
時
で
は
、
疲
労
が
原
因
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

  ● 

こ
ん
な
症
状
は
要
注
意
！ 

・ 

む
せ
・
せ
き
が
で
る 

・ 

痰
に
食
べ
物
の
残
り
が
入
っ
て
い
た

り
、
食
事
開
始
時
か
ら
量
が
増
え
て

い
た
り
す
る 

・ 

声
が
ガ
ラ
ガ
ラ
し
て
い
る 

・ 

食
事
時
間
の
延
長 

・ 

食
事
内
容
の
変
化 

・ 

口
の
中
の
汚
れ 

 



食べる前に準備体操をして安

全で楽しく美味しい食事をい

ただきましょう♪  

 
● 
む
せ
な
い
誤
え
ん
と
は
？ 

 
健
康
な
人
で
あ
っ
て
も
、
寝
て
い
る

と
き
に
は
唾
液
が
気
管
の
中
に
入
っ
て

い
る
（
唾
液
誤
え
ん
）
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
口
の
中
が
き
れ
い
で
、
体
力
が
十

分
に
あ
れ
ば
肺
炎
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、

唾
液
と
と
も
に
細
菌
が
気
管
に
流
れ
込

ん
で
し
ま
う
た
め
肺
炎
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
状
態
が
悪
か

っ
た
り
体
調
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
、

細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

●  

何
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
の
？ 

① 

口
の
中
を
綺
麗
に
し
ま
し
ょ
う 

② 

た
く
さ
ん
会
話
を
し
ま
し
ょ
う 

③ 

食
べ
る
前
の
準
備
体
操 

 

筋
力
が
低
下
す
る
と
、
誤
え
ん
性
肺

炎

に

も

な

り

や

す

く

な

り

ま

す

。

運

動
・
栄
養
・
睡
眠
に
気
を
付
け
、
健
康

な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

 

〈
言
語
聴
覚
士 

石
川
芙
実
〉 

 
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
食
べ

る
・
飲
み
込
む
と
い
う
普
段
何
気
な
く

し
て
い
る
こ
と
も
年
齢
と
と
も
に
衰
え

て
い
き
肺
炎
と
い
う
病
気
に
つ
な
が
る

危
険
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
少
し
理
解

し
て
頂
け
た
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
詳

し
く
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
思
っ
た
方

は
、
二
月
二
十
八
日
の
公
開
講
座
に
是

非
お
越
し
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
や
あ
な

た
の
ご
家
族
が
こ

れ
か
ら
も
安
全
で
楽
し
い
食
事
を
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
限
定
２
０
様
と
な
り
ま
す
の
で
お

申
込
み
は
お
早
め
に
受
付
ま
で
。 

     

編
集 

荒
木
隆
広 



  

 

夜
寝
て
い
る
と
き
や
過
度
の
運
動
後
に
足
が
つ
る
「
こ
む

ら
返
り
」
を
経
験
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

痛
く
て

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
苦
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が

あ
る
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
む
ら
返
り
と
は
、「
腓

腹
筋
痙
攣
」。
筋
肉
（
主
に
ふ
く
ら
は
ぎ
）
の
一
部
が
何
ら
か

の
原
因
で
、
急
に
強
く
収
縮
し
続
け
元
に
戻
ら
な
い
状
態
の

事
で
す
。
痙
攣
が
治
ま
っ
た
後
も
、
痛
み
や
不
快
感
が
長
時

間
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
５
０
歳
以
上
に
な
る
と
ほ
ぼ
全

員
が
一
生
の
う
ち
に
一
度
は
経
験
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
発
生
す
る
時
間
帯
は
昼
間
、
夜
間
問
わ
ず
、
就
寝
中

や
起
床
時
に
も
起
こ
り
ま
す
。 

 

【
原
因
】
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は 

足
の
悪
条
件 

① 

冷
え 

 

② 

過
度
の
運
動
・
筋
肉
疲
労 

（
長
時
間
の
立
ち
仕
事
や
歩
行
な
ど
） 

 

③ 

脱
水
・
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ 

④ 

ス
ト
レ
ス 

こ
れ
ら
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
収
縮
が 

プ
ラ
ス
さ
れ
て
《
つ
り
や
す
い
》
と
言
わ 

れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
単
な
る
《
足
の
つ
れ
》
な
ら
痛
い
だ
け
で
済
み
ま

す
が
、
危
険
な
病
気
の
前
兆
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
『
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
』
で
、
両
下
肢
の
太
い
動

脈
が
硬
化
し
て
詰
ま
り
、
下
肢
に
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
る

病
気
で
す
。
こ
の
他
に
も
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
糖
尿
病
、

腎
臓
病
、
高
血
圧
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、 

脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
に
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

足
が
つ
る
と
言
う
だ
け
で
は
病
院
に 

行
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
頻
繁 

に
足
が
つ
る
場
合
は
放
置
し
な
い
で
受
診 

し
ま
し
よ
う
。 

【
ふ
く
ら
は
ぎ
に
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
っ
た
ら
】 

①
床
に
膝
を
軽
く
曲
げ
た
ま
ま
座
る
。 

②
つ
っ
て
い
る
ほ
う
の
足
首
を
直
角
に
曲
げ
る 

③
膝
を
伸
ば
す
よ
う
に
手
で
軽
く
押
さ
え
な
が
ら
、
足
の
指

先
を
つ
か
ん
で
手
前
に
引
き
寄
せ
る
。（
親
指
だ
け
で
も
可
） 

★ 

『
８
秒
キ
ー
プ 

 

元
に
戻
す
。』
を
繰
り
返
す
。 

★ 

か
か
と
は
突
き
出
し
、
指
先
は
頭
の
方
へ
引
き
寄
せ
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
ア
キ
レ
ス
腱
・
ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば

す
と
効
果
的
で
す
。（
タ
オ
ル
を
使
用
し
て
も
良
い
で
し

ょ
う
） 

 

、
筋
肉
を
痛
め
な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
す
事

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

（
焦
っ
て
力
一
杯
伸
ば
す
と
別
の
部
分
が
つ
っ
た
り
、
筋
繊

維
の
断
裂
を
生
じ
、
痛
み
や
違
和
感
が
残
っ
て
し
ま
う
事
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
落
ち
着
い
て
フ
ー
ッ
と
息
を
吐
き
な

が
ら
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
）
伸
ば
し
た
後
は
、
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル

で
患
部
を
温
め
た
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
下 

か
ら
上
方
向
に
優
し
く
こ
す
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た

り
膝
の
裏
を
も
ん
だ
り
し
て
血
行
を
良
く
す
る
こ
と
は
患
部

の
治
癒
を
早
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

【
こ
む
ら
返
り
を
予
防
す
る
に
は
】 

１
、
冷
え 

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
っ
た
り
、
湯
た
ん
ぽ
な

ど
で
足
元
を
温
め
た
り
し
ま
し
よ
う
。
ま
た
、
ふ
く
ら
は
ぎ

の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
血
行
が
良
く
な
り
温
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
。 

２
、
筋
肉
疲
労 

 

運
動
の
前
に
準
備
運
動
。
運
動
後
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。
寝

る
前
に
ア
キ
レ
ス
腱
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
疲
れ
を
溜
め
な
い
よ
う
に

し
ま
し
よ
う
。 

３
、
脱
水
状
態
・
ミ
ネ
ラ
ル
不
足 

★ 

特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
類
が

大
切
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
に

は
、
牛
乳
よ
り
も
豆
乳
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

大
豆
や
ゴ
マ
に
は
ど
ち
ら
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
偏
っ
た

食
事
で
は
な
く
栄
養
素
を
取
り
込
め
る
よ
う
な
食
事
を
心
掛

け
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段
か
ら
ミ

ネ
ラ
ル
、
水
分
を
十
分
取
る
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
で
あ
の
憎
た
ら
し
い
痛

み
を
予
防
で
き
と
い
う
こ
と
で
す
。
早
速
今
日
か
ら
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
！ 

〈
編
集 

高
木 

荒
木
〉 

足
が
つ
る
・
こ
む
ら
返
り 

 

 

 


