
                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報誌は、田園調布中央病院と患者さまが 

一体となって、病気やけがと闘うために少しでもお役に

立てるよう、スタッフ一同が心をこめて皆さまへお送りする

情報誌です。 

医療法人社団七仁会田園調布中央病院 

〒145-0071 

東京都大田区田園調布 2-43-1 

ＴＥＬ：０３（３７２１）７１２１ 

田園調布中央病院ホームページ 

http://denenchofu-hp.jp/ 

発行：田園調布中央病院 広報委員会 

診療科目 

内  科 （一般・リウマチ・膠原病・呼吸器・消化器） 

外  科 （一般・消化器・呼吸器外科・肛門 内視鏡外科） 

整形外科 （一般・骨折・各関節痛・ひざ・骨粗鬆症） 

眼  科 （一般・白内障・網膜剥離・緑内障） 

泌尿器科・循環器内科・皮膚科・疼痛外来・乳腺外科 

形成外科・脳神経外科 

予防接種（肺炎球菌・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・MR・麻疹・風疹・ 

破傷風・おたふく風邪・肝炎）※対象 15歳以上 

ウエルネス外来（要予約）※自由診療 

受付時間 

【午前】８：００～１２：００ 【午後】８：００～１６：３０ 

診療開始 

【午前】９：００～      【午後】１４：００～ 

◆診療科により受付・診察時間が異なる場合が 

ございます。詳細につきましてはお電話、受付まで 

お問い合わせ下さい。 

面会時間 

１１：００～２０：００（面会時間は他の患者さまにご迷惑の 

かからないようお守り下さい。） 

病院理念            

支える医療を実践する 

 

基本方針            

・救急・急性期医療に全力で取り組む事で、 

命を支えます。 

・地域の方々と共に地域医療へ貢献する事で、 

地域を支えます 

・疾病の早期発見・予防に努める事で、 

健康を支えます 

 

患者様の権利           

 当院では患者様の 

１．良質で公平な医療を受ける権利 

２．医師による説明を受ける権利 

３．医療を選択し自己決定する権利 

４．プライバシーを尊重される権利 

５．事故情報の開示を求める権利 

６．個人情報を守る権利 

患者様の権利を尊重し安全で良質な医療の

提供を行うために患者様のご協力をお願い

いたします。 
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 広報誌 

TOPICS 

・ドライ・アイ  

・看護部クリスマス会 

・第 20 回 公開医療講座のご案内 



 

 

 

眼表面の層別治療TFOT                 黒目の表面に傷がついている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科部長 岩田 充弘

今回はドライ・アイについて、お話したいと思います。 

ドライ・アイとは涙の量が少なかったり、涙がすぐに蒸発することにより涙が眼の表面に 

いきわたらずに、様々な症状を呈する疾患です。 

一般的な症状としては 

１．目がゴロゴロする（異物感） 

２．目が乾く 

３．目が痛い 

４．目が腫れる 

５．まぶたが重い 

６．目が赤くなる 

他にも、目が疲れる、光がまぶしい、物がかすむと訴える方もいらっしゃいます。 

あなたはいくつ 

当てはまりましたか？ 

ドライ・アイのタイプ 

 

涙の量が少ないタイプのドライ・アイは点眼によって水分量を増やしてあげたり涙点という 

涙の出口を狭くする涙点プラグを使用することにより、症状が緩和されていきます。 

涙が蒸発してしまうタイプのドライ・アイは、涙の質の変化や涙の上にのる油層の変化により 

引き起こしているので、それぞれに対して、対応しなければいけません。 

涙の上にのる油層は眼のふち、まつげの内側にあるマイボーム腺という穴から分泌されます。 

この穴の周辺に炎症があると、穴がふさがり、涙の表面への油の供給が減ってしまいます。 

そのため、炎症を抑える点眼薬や軟膏で治療します。家では暖かいタオルを目の上に乗せるのが 

良いでしょう。 

眼表面の層別治療TFOT 

ドライ・アイが重症化すると、先の症状だけでなく、頭痛や肩こりといった症状を 

強く訴えられる場合もあるので、まずは先の症状があったらすぐに眼科を受診して下さい。 



 

３階病棟は、消化器外科の病棟で年齢層も比較的若い患者様

の多い病棟です。12 月 25 日のクリスマスには、男性職員が

サンタクロースに扮し、クリスマスカードとお食事が食べられ

る患者様にはちょっとしたお菓子のプレゼントを配って回り

ました。 

突然のサンタクロースの登場に、最初は皆さんびっくりされて

いましたが、一緒に記念撮影される方もおり、和やかな時間を

過ごすことができました。クリスマスカードのメッセージを嬉

しそうに読んでおられる姿を見ることで、スタッフにも自然と

笑顔がこぼれていました。 

田園調布中央病院にサンタがやってきました。 

昨年はインフルエンザの流行のため演奏会は出来ませんでしたが、ひとりひとりに思いを込めて、

看護師全員でメッセージカードを作成しサンタクロースに運んでいただきました。 

２階病棟は１２月２５日にサンタクロースに扮した職

員がクリスマスカードを患者様一人一人に届けました。２

階病棟は整形病棟で大腿骨などの骨折の患者様が多いで

す。手術後で車椅子などを使用している患者様が多いもの

の、身体は比較的元気な方が多く、突然のサンタクロース

の登場に驚きながらもカードやお菓子のプレゼントを喜

んで頂けました。また一緒に写真撮影を求められる事もあ

り、楽しいひと時を過ごすことができました。 

４階病棟は内科主体で高齢者・ねたきりの患者様が

多い病棟です。部屋から出られずにクリスマスを感じ

る事のできない患者様もいます。今日はサンタクロー

スに扮した職員が一人一人にカードを配って頂き、突

然でびっくりする患者様もいましたが、大変喜んで頂

きました。少しでも患者様が元気に楽しめるように願

っています。 



 

 

 

 生活習慣病は自覚症状がないまま静かに進行し30年、40年経って、ある日突然襲ってくる病気です。 

 あなたの生活習慣が病気を進行させていないか、まず病気を知り、生活習慣病の特徴をおさえ、毎日の 

 生活を見直し生活習慣病を予防しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田園調布中央病院公開医療講座 第20回

会場 野村證券 田園調布支店 ラウンジ
〒145-0071 東京都大田区田園調布2-62-3 TEL 03-5483-2011（代表）

定員 20名
※「メゾンカイザー東急スクエアガーデンサイト店」さんの隣に
田園調布支店直通のエレベーターがございますのでご利用ください。

お申し込み・お問い合わせ

☎ 03-3721-7121（代表）
田園調布中央病院 総務課 中井

電話受付時間 : 平日 9:00〜16:30
土曜日 9:00〜12:00

生活習慣病ってなんだろう?

田園調布中央病院 院長 成瀬 博昭

高血圧？
糖尿病？ 心臓病？

高脂血症？ 痛風？


