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◎特集１ 

慢性疼痛の原因はズバリ『背骨』にあり！ 

～『背骨』の S字が崩れたその時～ 

◎特集２ 

食中毒を予防しよう 



特
集
① 

慢
性
疼
痛
の
原
因
は
ズ
バ
リ

『
背
骨
』
に
あ
り
！ 

～
『
背
骨
』
の
Ｓ
字
が
崩
れ
た
そ
の
時
～ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

慢
性
疼
痛
っ
て
何
？ 

 

腰
痛
や
肩
こ
り
、
膝
の
痛
み
な
ど
誰
も
が
一
度
は
経

験
し
た
こ
と
の
あ
る
慢
性
疼
痛
。
最
近
で
は
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
過
度

な
利
用
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
般
的
に
、
三
ヶ
月
以
上
の
持
続
ま
た
は
再
発
、

急
性
組
織
破
損
の
回
復
後
一
ヶ
月
以
上
経
過
し
て

も
持
続
す
る
痛
み
を
『
慢
性
疼
痛
』
と
言
い
ま
す
。

『
慢
性
疼
痛
』
は
日
常
的
に
行
う
動
作
（
生
活
習
慣
、

仕
事
、
運
動
な
ど
）
が
原
因
と
な
る
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
、
特
に
精
神
的
ス
ト
レ
ス
（
怒
り
、
不
安
、
緊

張
な
ど
）
に
よ
り
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
慢
性
疼
痛
の
方
は
筋
肉
に
過
剰
な
凝
り
が

あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

    


 

背
骨
に
隠
さ
れ
た
Ｓ
字
の
秘
密 

 

突
然
「
原
因
は
背
骨
」
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と

来
な
い
方
、
沢
山
い
ま
す
よ
ね
？
腰
痛
な
ら
ま

だ
な
ん
と
な
く
分
か
る
け
ど
、
痛
み
が
出
て
い

る
の
が
肩
や
膝
、
手
首
や
足
首
だ
っ
た
り
す
る

の
に
ど
う
し
て
「
背
骨
」
な
の
？
と
。
「
背
骨
」

に
隠
さ
れ
た
秘
密
を
簡
単
に
お
教
え
し
ま
す
。 

 

◎ 

背
骨
は
ど
ん
な
形
？ 

  

背
骨
は
頚
椎
（
首
の
骨
）
が
七
個
、
胸
椎
（
胸
の

骨
）
が
十
二
個
、
腰
椎
（
腰
の
骨
）
が
五
個
の
小
さ

い
骨
が
二
十
四
個
積
み
重
な
り
、
Ｓ
字
の
よ
う
な
カ

ー
ブ
（
Ｓ
字
弯
曲
）
を
形
成
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
並
び
に
は
腰
や
背
中
の
筋
肉
の
ハ
リ
が
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。 

 

◎ 

背
骨
の
役
割 

  

背
骨
の
Ｓ
字
弯
曲
に
は
次
の
二
つ
の
機
能
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。 

⒈ 

身
体
を
鍛
え
る 

⒉ 

伸
び
縮
み
を
し
て 

重
力
や
地
面
か
ら
の
衝
撃
を
吸
収
す
る 

  

つ
ま
り
、
簡
単
に
言
う
と
背
骨
は
バ
ネ
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
車
で
い
う
と
こ
ろ
の
サ
ス
ペ
ン
シ

ョ
ン
の
よ
う
な
動
き
を
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
背
骨
を
支
え
て
い
る
の
が
骨
盤
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
背
骨
は
骨
盤
と
は
一
体
と
な

っ
て
連
動
し
て
動
い
て
い
ま
す
の
で
、
背
骨
の
動
き

で
骨
盤
の
動
き
や
骨
盤
の
傾
き
も
決
定
さ
れ
ま
す
。 

             

頸椎 7個 

胸椎 12 個 

腰椎 5個 

骨盤 

 



◎ 
Ｓ
字
が
崩
れ
る
と
慢
性
痛
が
出
現
！ 

 

先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
、
背
骨
は
Ｓ
字
に
弯
曲
し

て
い
ま
す
。
そ
の
Ｓ
字
弯
曲
の
並
び
は
様
々
な
原
因

で
形
を
変
え
て
し
ま
し
ま
す
。 

                 

骨
盤
の
近
く
に
は
様
々
な
動
作
を
す
る
た
め
に
と

て
も
重
要
な
『
重
心
』
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
重
心
は

常
に
正
し
い
位
置
に
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
背
骨

の
Ｓ
字
弯
曲
の
並
び
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
、
重
心

の
位
置
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
た
め
、
そ
れ
を
正
し
い

位
置
に
お
く
た
め
背
中
や
手
足
の
筋
肉
に
余
計
な

力
が
入
り
『
凝
り
』
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。 

こ
の
筋
肉
の
『
凝
り
』
に
よ
り
関
節
の
動
き
の
か
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
り
、
肩
、
肘
、
手
首
、
股
関
節
、

膝
、
足
首
な
ど
様
々
な
部
位
に
痛
み
が
生
じ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
を
簡
単
な
図
に
し
て
み
る
と
次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

                  

慢
性
疼
痛
に
お
い
て
背
骨
の
Ｓ
字
弯
曲
や
柔
軟

性
が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
Ｓ
字
は
生
活
習
慣
（
運
動
不
足
、
睡
眠
不
足
、

暴
飲
暴
食
な
ど
）
、
仕
事
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
失

わ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
自
身

が
長
年
積
み
重
ね
て
作
り
上
げ
た
痛
み
な
の
で
す
。

も
し
、
本
当
に
治
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、
今
ま
で
の

自
分
自
身
の
生
活
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
一
気
に
生
活
を
ガ
ラ
リ

と
変
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

そ
こ
で
、
五
月
二
十
二
日
に
行
わ
れ
る
地
域
医
療
公

開
講
座
で
は
、
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
背
骨
の
柔

軟
体
操
を
ご
紹
介
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご

興
味
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
皆
で
体
を

動
か
し
て
健
康
な
背
骨
を
作
り
、
痛
み
の
な
い
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

お
申
し
込
み
は
、
１
階
受
付
窓
口
ま
た
は
、
お
電

話
で
ご
予
約
を
承
り
ま
す
。
先
着
20
名
で
す
。
皆
様

の
お
申
し
込
み
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。 

☎ 

０
３
（
３
７
２
１
）
７
１
２
１
（
代
表
） 

◎

受
付
時
間
：
平 

日 

９
時
～
１
６
時
３
０
分 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

土
曜
日 

９
時
～
１
２
時 

 

背骨のS字が崩れる

重心の位置が変化

筋肉を使って

重心の位置を保とうとする

筋肉の過剰なハリによって

関節のかみ合わせが悪くなる

かみ合わせが悪くなった関節に

負担が掛かり痛み出現



特
集
②
食
中
毒
を
予
防
し
よ
う 

 
 

   

梅
雨
が
近
づ
い
て
き
た
こ
の
季
節
、
気
温
・
湿
度
と
も
に
上

が
る
た
め
、
食
中
毒
菌
に
と
っ
て
は
快
適
な
環
境
と
な
り
ま

す
。
冬
場
の
食
中
毒
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
主
流
で
す
が
、
こ

の
時
期
は
細
菌
性
の
食
中
毒
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

 

食
中
毒
は
身
の
周
り
の
至
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
い
ま

す
。
肉
や
魚
な
ど
の
食
材
に
は
も
ち
ろ
ん
、
様
々
な
物
に
触

れ
る
手
に
も
細
菌
が
付
着
し
て
い
る
た
め
、
手
を
洗
わ
ず
に

食
材
や
食
器
な
ど
を
触
る
と
、
手
を
介
し
て
細
菌
が
付
着
し

て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
キ
ッ
チ
ン
の
中
で
は
、
ス
ポ
ン
ジ
や

布
巾
、
シ
ン
ク
、
ま
な
板
等
は
細
菌
が
付
着
・
増
殖
し
や
す

い
場
所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
体
内
へ
侵
入
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

細
菌
を
食
べ
物
に
「
つ
け
な
い
」
、
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌

を
「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」
以
上
の
三
つ
が
原
則
と

な
り
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
三
つ
の
原
則
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。 

  
 

つ
け
な
い 

☆
手
洗
い 

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
の

原
因
菌
を
食
品
に
付
け
な
い
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
時
は
、

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 


 

調
理
を
始
め
る
前 


 

生
の
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱
う
前
後 


 

調
理
中
に
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
鼻
を
か
ん
だ
後 


 

お
む
つ
の
交
換
後
、
動
物
に
触
れ
た
後 


 

食
卓
に
つ
く
前 

☆
調
理
器
具
の
管
理 

ま
な
板
や
包
丁
等
の
調
理
器
具
は
使
用
の
都
度
き
れ
い
に

洗
い
、
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る

も
の
は
肉
や
魚
よ
り
先
に
取
り
扱
う
等
の
工
夫
を
す
る
と
、

汚
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

☆
食
品
の
保
管 

他
の
食
品
に
付
い
た
細
菌
が
別
の
食
品
に
付
着
し
な
い
よ

う
、
密
封
容
器
に
入
れ
る
こ
と
、
ラ
ッ
プ
を
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。 

 
 

増
や
さ
な
い 

☆
低
温
保
存 

細
菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
な
環
境
で
増
殖
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
惣
菜
な
ど
は
、
購
入
後

で
き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に
い
れ
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
も
細
菌
は
ゆ
っ
く
り
と
増
殖
す
る
の
で
、
冷
蔵

庫
を
過
信
せ
ず
、
早
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

や
っ
つ
け
る 

☆
食
品
の
加
熱 

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
す
る
の
で
、
肉
や

魚
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
特
に
肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
（
中
心
部
を

七
十
五
℃
で
一
分
以
上
）
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

☆
調
理
器
具
の
消
毒 

布
巾
や
ま
な
板
、
包
丁
の
調
理
器
具
は
、
使
用
後
に
次
の
よ

う
な
方
法
で
消
毒
を
し
て
か
ら
保
管
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。 

 

① 

流
水
で
食
品
残
渣
を
取
り
除
く 

② 

洗
剤
を
含
ま
せ
た
ス
ポ
ン
ジ
や
た
わ
し
で
洗
浄
、
布
巾

な
ど
は
洗
剤
で
よ
く
揉
み
洗
い
す
る 

③ 

流
水
で
十
分
に
す
す
ぐ 

④ 

熱
湯
ま
た
は
漂
白
剤
に
よ
る
消
毒
を
行
う 

※
熱
湯
中
で
五
分
間
煮
沸
す
る
か
、
器
具
に
熱
湯
を
ゆ

っ
く
り
か
け
て
消
毒 

※
漂
白
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
ラ
ベ
ル
に
書
い
て
あ

る
方
法
に
従
い
、
希
釈
し
て
使
用 

※
ま
な
板
は
希
釈
し
た
漂
白
剤
を
し
み
こ
ま
せ
た
布

巾
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
被
せ
て
パ
ッ
ク
す
る
と

効
果
的 

⑤ 

消
毒
後
は
十
分
に
流
水
で
す
す
ぎ
、
乾
燥
さ
せ
る 

    

細
菌
は
目
に
見
え
な
い
た
め
、
い
つ
、
ど
こ
で
食
中
毒
が
発

生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
こ
の
三
つ
の
原
則
を

心
が
け
て
、
食
中
毒
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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