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TOPICS: 言語聴覚士って何？

リハビリテーション科 言語聴覚士 石塚 一成 Kazunari Ishizuka

リハビリテーションは色々な種類があります。その中でも今回は 言語聴覚士（言語聴
覚療法）についてスポットを当て、その仕事について皆さまにお伝えしたいと思います。

◎リハビリテーションの職種

まず言語聴覚士についてお話する前に、リハビリテーションにはどのような職種があり、どのような仕事をして
いるのかについて簡単にお話します。リハビリテーションは下記の3つの職種（仕事）に分けることができます。

理学療法

理学療法士（PT）が
主に歩行や基本動作、

呼吸のリハビリテーションを行うもの

作業療法士（OT）が
主に日常生活の

リハビリテーションを行うもの

言語聴覚士（ST）が
言葉や飲み込みの

リハビリテーションを行うもの

作業療法 言語聴覚療法

上記の3つの職種が患者さまにとって必要なリハビリテーションを提供します。

◎言語聴覚士とは？

言語聴覚士は「食べる・話す・聞く」のスペシャリストといわれています。

食べる、話す、聞く、表現する・・・。誰でもごく自然に行っていることが、病気や事故、加齢などで
不自由になることがあります。また、生まれつきの障害で困っている方もいらっしゃいます。
こうした、ことばによる飲み込みやコミュニケーションに問題がある方々の社会復帰をお手伝いし、
自分らしい生活ができるよう支援するのが言語聴覚士の仕事です。



ここからは言語聴覚士のそれぞれの分野のお仕事について詳しくお話いたします。

◎飲み込みのリハビリテーション

当院では言語聴覚士が入院患者さまを中心に飲み込みのリハビリテーションを
行っています。

飲み込みのリハビリテーションでは、患者さまの飲み込む力を評価し
口や喉の訓練を行います。
また、患者さまの飲み込む力に合わせて、飲み込みやすい食事（柔ら
かい食事や噛まなくてもよい食事など）や水分については飲み込みや
すい形態（とろみを付ける等）が提供されるようにお手伝いしています。

◎ことばのリハビリテーション

当院では脳梗塞や脳出血などの後遺症で話しにくい、聞き取りにくい、読み書き
がしにくい方のリハビリも行います。

頭でことばを考えることが苦手、麻酔によって上手く話すことができな
いなど患者さまのさまざまな症状に合わせて、言語や口の動き、発声
などの訓練を行います。

◎その他
言語聴覚士が行なうリハビリテーション

当院で行っている上記の「飲み込み」「ことば」のリハビリテーション以外に
「聞こえ」や「ことばの発達」に関するリハビリテーションを行なう病院や施設もあります。

田園調布中央病院 言語聴覚士より

当院では主に高齢者の飲み込む力が衰えた患者さまに対してリハビリテーションを行なう機会が
多くあります。リハビリテーションを進めるうちに、今まで食べることが難しいとされていた患者さま
が食べられるようになった、スムーズに飲み込めるようになった。こういう場面に出会えると言語聴
覚士として大変嬉しく思います。

この記事をご覧の方々やご家族の方で

 最近、食事中にムセるようになった

 飲み込みにくいと感じる
 食べられる量が減った

という方がいらっしゃいましたら、ぜひ当院の言語聴覚士にご相談ください。

以上が言語聴覚士についてのお話でした。
まだまだ他のリハビリテーションの職種に比べると、知名度の低い名前ではありますが、今回の記
事で少しでも言語聴覚士についてご理解いただけると幸いです。



緊急医療救護所開設合同訓練を行ないました

2019年11月9日（土）荏原病院、東急病院、田園調布医師会、大田区薬剤師会、

大田区、地域住民合同で緊急医療救護所開設訓練を行ないました。

震度6強の地震を想定し、災害対策本部の立ち上げからトリアージ訓練まで、これ

まで経験した訓練の中でもより実践的な訓練ができたと感じました。

訓練を通して課題もたくさんでました。しかし、やってみたからこそ見えたものがたく

さんありましたので、この経験を活かし次に繋げて参りたいと思います。

また、このように訓練ができましたのも病院関係者のみならず、地域住民の皆さま

のご協力がなければ実施することができませんでした。改めて心から御礼申し上げ

ます。災害は突然やってくるものです。すべてを一度にそろえるのは難しいかも知

れませんが、災害はあす起きるかもしれません。被災後に困らないよう日常から意

識した生活をすることが大切です。
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「2019年度 大田区がん検診」ただいま実施中です！

お電話または窓口でご予約を承ります。

是非この機会にがん検診をうけましょう！

実施期間

7月1日〜2月29日

7月1日〜2月29日

7月1日〜2月29日

7月1日〜2月29日

7月1日〜12月31日

前立腺がん検診 60・65・70歳男性

B型・C型

肝炎ウイルス検診

40歳以上で2018年度まで

肝炎ウイルス検診を受けていない方

6月1日〜3月31日

6月1日〜3月31日

39歳以下基本健康診査 18歳〜39歳

緑内障健診 45・50・55・60・65歳7月1日〜12月31日

大腸がん検診 40歳以上

乳がん検診 40歳以上の女性

検診の種類 対象者

胃がん検診

（エックス線検査）
40〜49歳

肺がん検診 40歳以上
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11月15日にツリーを飾る照明の点灯式を行いました。
12月25日まで連日午後5時から点灯します。


