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◎特集１ 

その息切れ、本当に年のせいですか? 

~COPD 慢性閉塞性肺疾患という病気について~ 

◎特集２ 

世界結核デー 

～結核とはどのような病気なのか～ 



特
集
① 

そ
の
息
切
れ
、
本
当
に
年
の
せ
い
で
す
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 

～
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ 

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
～ 

 

◎ 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
う
病
気
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？ 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
シ
ー
オ
ー
ピ
ー
デ
ィ
）
と
は
、
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
と
い
う
病
名
の
略
で
、
肺
が
傷
ん
で

息
切
れ
を
起
こ
す
の
が
特
徴
で
す
。
下
の
図
の
左
側

が
正
常
の
肺
で
す
。
空
気
の
通
り
道
の
気
道
と
空
気

を
取
り
込
む
器
官
の
肺
胞
が
し
っ
か
り
と
形
状
を

保
っ
て
い
ま
す
。
右
の
図
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
す
が
、
気

道
は
炎
症
で
細
く
な
り
痰
も
詰
ま
っ
て
し
ま
う
た

め
、
空
気
が
う
ま
く
通
れ
な
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
空
気
を
取
り
込
む
肺
胞
も
破
壊
さ
れ
て
し

ま
い
、
酸
素
を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
気
道
と
肺
胞
、
両
方
の
問
題
に
よ
っ
て
息

が
し
に
く
く
な
り
、
運
動
時
で
は
息
切
れ
を
強
め
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

    

              

あ
ま
り
見
慣
れ
な
い
病
名
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

四
〇
歳
以
上
の
人
口
の
約
９
％
、
５
３
０
万
人
の
患

者
さ
ん
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
病
気
の

進
行
や
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
十
人
に
一
人
が

こ
の
病
気
の
患
者
さ
ん
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
大
多
数
の
患
者
さ
ん
が
未
治
療
の
状
態
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
初
期
症
状
は
咳
や
痰
、
そ

し
て
息
切
れ
な
ど
年
の
せ
い
だ
と
思
わ
れ
て
し
ま

い
、
重
症
化
す
る
ま
で
受
診
し
な
い
こ
と
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

       

環境再生保全機構ホームページより 



◎
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
は
？ 

 
主
な
原
因
は
、
長
期
に
わ
た
っ
て
タ
バ
コ
を
吸
う

事
で
す
。
他
に
も
大
気
汚
染
な
ど
の
有
害
物
質
を
吸

入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
も
起
こ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
の

煙
は
粒
が
と
て
も
小
さ
く
、
有
害
物
質
が
肺
の
奥
の

奥
ま
で
到
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

   ◎
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療 

 

①
禁
煙 

既
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
い
て
も
、
た
ば
こ
を

や
め
れ
ば
、
そ
の
後
の
肺
機
能
の
低
下
は
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
禁
煙
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
で
は
最
も
重
要
で
、

完
全
な
禁
煙
が
必
要
で
す
。 

禁
煙
治
療
に
は
、
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
も
院
長
外
来
で
禁
煙
外
来

が
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

       

②
薬
物
療
法 

毎
日
の
吸
入
で
呼
吸
困
難
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
気
管
支
拡
張
薬
が
治
療
の
中
心
で
す
。

気
管
支
拡
張
薬
に
は
、
貼
付
薬
や
内
服
薬
も
あ
り
ま

す
が
、
主
に
気
管
支
の
み
に
作
用
し
、
全
身
的
な
副

作
用
が
起
こ
り
に
く
い
吸
入
薬
を
よ
く
使
い
ま
す
。

こ
の
薬
を
使
い
気
道
を
広
げ
る
と
空
気
の
通
り
が
よ

く
な
り
、
呼
吸
困
難
を
軽
減
し
ま
す
。 

    

③
栄
養 

 

患
者
さ
ん
は
健
康
な
人
よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
で
す
が
、
食
欲
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、

栄
養
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
の
で
、
し
っ
か
り
栄
養

管
理
を
お
こ
な
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
わ
せ
て
運

動
療
法
も
続
け
る
こ
と
で
、
息
切
れ
が
軽
減
し
て
活

動
範
囲
が
ひ
ろ
が
り
、
生
活
の
質
も
改
善
さ
れ
ま
す
。 

  

④
運
動 

息
切
れ
が
す
る
と
体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う

に
な
り
ま
す
が
、
体
を
動
か
さ
な
い
と
筋
肉
が
弱
っ

て
さ
ら
に
動
か
な
く
な
り
、
結
果
と
し
て
い
っ
そ
う

息
切
れ
が
強
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
が
ち
で

す
。
ム
リ
の
な
い
範
囲
で
体
を
動
か
し
て
体
力
を
つ

け
、
悪
循
環
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

       

    
 
 
 
 

 

  

  

 
禁煙外来 

やっています！ 

環境再生保全機構ホームページより 



特
集
② 

世
界
結
核
予
防
デ
ー 

 

三
月
二
十
四
日
は
世
界
結
核
デ
ー
で
す
。 

細
菌
学
者
ロ
ベ
ル
ト
・
コ
ッ
ホ
が

1
8

8
2

年
に
結
核

菌
の
発
見
を
発
表
し
た
日
に
ち
な
み
、19

9
7

年
の
世

界
保
健
総
会
で
制
定
さ
れ
た
も
の
で
、
世
界
各
地
で

結
核
の
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
日
本
で
も
芸
能

人
が
感
染
し
た
場
合
な
ど
、
た
び
た
び
テ
レ
ビ
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
る
病
気
で
す
。 

 

結
核
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う 

結
核
菌
と
い
う
細
菌
が
体
の
中
に
入
り
、
増
え
る

事
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
日
本
で
は
結
核
の

約
８
割
は
肺
で
す
（
肺
結
核
）。
結
核
菌
が
肺
の
内
部

で
増
え
て
、
結
核
特
有
の
様
々
な
炎
症
が
起
こ
り
ま

す
。
続
い
て
肺
が
破
壊
さ
れ
て
い
き
、
呼
吸
す
る
力

が
低
下
し
ま
す
。 

      

《
症
状
》 

初
期
の
症
状
は
風
邪
と
似
て
い
ま
す
が
、
せ
き
、

痰
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
長
く
続
く
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
体
重
が
減
る
、
食
欲
が
な
い
、
寝
汗
を
か
く

な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
、

だ
る
さ
や
息
切
れ
、
血
の
混
じ
っ
た
痰
な
ど
が
出
始

め
、
喀
血
や
呼
吸
困
難
に
陥
っ
て
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

人
に
う
つ
る
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か 

結
核
は
感
染
症
な
の
で
、
発
病
し
て
病
気
が
進
行

す
る
と
他
者
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
結

核
に
か
か
っ
た
人
が
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、

結
核
菌
は
空
気
中
に
飛
び
散
り
ま
す
。
周
囲
の
人
が

結
核
菌
を
吸
い
込
む
と
、
吸
い
込
ん
だ
人
の
一
部
の

人
が
結
核
が
「
う
つ
る
」=

「
感
染
」
と
い
う
状
態
に

な
り
ま
す
。「
感
染
」
し
た
状
態
に
な
っ
た
人
１
０
人

の
内
、
病
気
に
な
る
人
は
１
人
程
度
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
と
き
は
発
病
し
な
く
て
も
後
に
体
力
が
低
下

し
た
り
、
他
の
病
気
に
な
っ
て
免
疫
機
能
が
働
か
な

く
な
る
な
ど
し
て
抵
抗
力
が
お
ち
る
と
発
病
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

※
最
初
の
感
染
か
ら
一
年
後
、
時
に
は
二
～
三
十
年

後
に
発
病
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
体
の
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う 

結
核
の
対
策
と
し
て
、
感
染
予
防
・
発
症
予
防
の

ど
ち
ら
に
も
共
通
す
る
重
要
な
こ
と
は
、
体
の
免
疫

力
を
高
め
て
お
く
こ
と
で
す
。
も
し
も
、
結
核
菌
を

吸
い
込
ん
で
も
、
免
疫
力
が
高
け
れ
ば
、
結
核
菌
が

体
内
深
く
侵
入
す
る
前
に
結
核
菌
を
退
治
で
き
、
結

核
菌
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
結
核
菌
の

増
殖
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
発
症
せ
ず
に
済
み
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
と
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度
な
運

動
な
ど
が
重
要
で
す
。
普
段
か
ら
、
夜
更
か
し
な
ど

の
不
規
則
な
生
活
や
喫
煙
を
せ
ず
に
、
健
康
的
な
生

活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 
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