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◎特集１ 

乳がん検診を受けよう！ 

～乳がんってどんな検査でわかるの？～ 

◎特集２ 

あなたのおうちは大丈夫？ 

～梅雨のカビを予防しよう！～ 



特
集
① 

乳
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！ 

【
乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
検
査
で
わ
か
る
の
？
】 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
？ 

 

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置

の
事
を
言
い
ま
す
。
乳
房
は
柔
ら
か
い
組
織
で
出
来

て
い
る
た
め
、
専
用
の
装
置
で
検
査
を
行
い
ま
す
。 

手
で
触
れ
る
こ
と
の
出
来
な
い
早
期
乳
が
ん
の
初

期
症
状
を
鮮
明
に
映
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
症
状
の

あ
る
方
だ
け
で
な
く
、
症
状
の
な
い
方
を
対
象
と
し

た
検
診
に
も
有
効
で
す
。
欧
米
で
は
乳
が
ん
に
よ
る

死
亡
者
数
を
二
〇
～
三
〇
％
減
少
さ
せ
た
と
い
う

報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

      


 

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て 

 

女
性
の
乳
が
ん
罹
患
率
は
一
位
、
死
亡
率
は
五
位

で
す
。
一
年
間
に
お
よ
そ
五
三
〇
〇
〇
人
の
女
性
が

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
一
〇
〇
〇
人
に
一
人
の
女
性

が
発
症
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
亡
く
な
る
女
性
は

一
二
〇
〇
〇
人
で
、
四
〇
～
五
〇
代
の
女
性
が
一
二

〇
〇
〇
人
で
す
。
四
〇
～
五
〇
代
の
女
性
の
が
ん
死

亡
の
二
十
五
％
を
占
め
て
い
ま
す
。 

（
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
よ
り
） 

 

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
は
四
〇
代
以
降
か
ら
高
ま
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
乳
が
ん
検
診
の
対
象
は
四
〇
代

以
降
で
、
二
年
に
一
回
、
二
方
向
の
撮
影
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。 

 
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
前
の
検
査
結

果
と
比
較
が
で
き
る
た
め
、
異
常
を
早
く
見
つ
け
る

事
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
異
常
を
過
剰
に
診
断
さ
れ

る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
早
期
発
見
で
適
切
な

治
療
を
受
け
れ
ば
、
九
割
以
上
の
ケ
ー
ス
で
治
療
が

期
待
で
き
ま
す
。 

     

 

三
〇
代
以
下
の
方
、
三
〇
代
前
半
の
方
も
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
し
か
し
、

三
〇
代
以
下
の
女
性
は
特
に
乳
腺
量
が
多
い
為
、
痛

み
を
感
じ
や
す
く
、
ま
た
高
濃
度
乳
房
と
い
っ
て
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
上
で
乳
房
が
真
っ
白
に
写
り
診

断
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
メ

リ
ッ
ト
よ
り
も
デ
メ
リ
ッ
ト
が
上
回
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
超
音
波
検
査
を
併
用
し
て
受
け
た
ほ
う

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

      
 

乳
が
ん
の
リ
ス
ク 

 

な
ぜ
、
乳
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
女
性
が
増
え
て

い
る
の
か
。
そ
れ
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
。 

 

乳
が
ん
は
悪
性
の
乳
腺
細
胞
が
異
常
に
増
殖
し

た
も
の
で
あ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
高
い
濃
度
で
長

時
間
作
用
す
る
と
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
は
増
加
し
ま

す
。
左
記
に
乳
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

を
三
点
ご
紹
介
し
ま
す
。 



① 
食
生
活
の
欧
米
化 

 

幼
い
頃
か
ら
高
蛋
白
、
高
脂
質
の
食
事
を
摂
る
と

体
格
が
よ
く
な
り
、
血
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
増
加

し
ま
す
。
世
界
的
に
閉
経
後
の
女
性
で
は
肥
満
が
乳

が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
結
果
的
に
初
潮
が
早
く
な
り
、
閉
経
後

が
遅
く
な
る
の
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
期
間
が

長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

      

② 

家
族
が
乳
が
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る 

 

乳
が
ん
全
体
の
五
％
が
遺
伝
性
の
が
ん
で
す
。
発

症
は
二
五
歳
か
ら
高
く
な
り
、
そ
の
リ
ス
ク
は
七

〇
％
で
す
が
、
発
症
し
な
い
人
も
い
ま
す
。 

     

③ 

飲
酒
量
が
多
い
・
喫
煙 

 

毎
日
ア
ル
コ
ー
ル
一
〇
グ
ラ
ム
、
ビ
ー
ル
等
を
約

一
缶
飲
む
と
、
閉
経
前
で
五
％
、
閉
経
後
で
九
％
増 

加
し
ま
す
。
喫
煙
の
場
合
は
吸
わ
な
い
女
性
と
比
べ

て
約
四
倍
、
受
動
喫
煙
で
も
約
三
倍
で
す
。 

     

◎
放
射
線
被
ば
く
は
大
丈
夫
？ 

 

身
体
に
Ｘ
線
を
当
て
る
の
で
、
放
射
線
被
ば
く
を

心
配
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
普

通
の
検
査
よ
り
も
低
線
量
で
撮
影
し
て
い
る
の
で

心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。 

 

私
た
ち
は
普
段
の
生
活
を
し
て
い
る
間
に
も
自

然
界
か
ら
放
射
線
を
浴
び
て
い
ま
す
。
宇
宙
や
大
地

か
ら
も
放
射
線
は
で
て
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

一
回
の
撮
影
は
東
京
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
往
復

で
飛
行
機
で
行
く
と
き(

約
二
十
四
時
間)

に
浴
び
る

自
然
放
射
線
と
ほ
ぼ
同
じ
量
で
す
。
一
年
間
に
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
を
一
〇
回
行
っ
た
と
し
て
も
自
然
に

浴
び
る
放
射
線
量
よ
り
少
な
い
で
す
。
そ
の
た
め
、

白
血
病
な
ど
の
発
症
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

地
域
医
療
公
開
講
座
の
ご
案
内 

六
月
二
十
六
日
に
開
催
い
た
し
ま
す
地
域
医
療

公
開
講
座
で
は
、
つ
い
て
詳
し
く
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。 お

申
し
込
み
は
、
１
階
受
付
窓
口
ま
た
は
、
お
電

話
で
ご
予
約
を
承
り
ま
す
。
先
着
20
名
で
す
。
皆
様

の
お
越
し
を
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。 

☎ 

０
３
（
３
７
２
１
）
７
１
２
１
（
代
表
） 

◎

受
付
時
間
：
平 

 

日 

９
時
～
１
６
時
３
０
分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
曜
日 

９
時
～
１
２
時 

   



特
集
② 

 

 
梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
家
の
至
る
と
こ
ろ
で
目

立
っ
て
く
る
カ
ビ
。
一
度
生
え
て
し
ま
っ
た
カ
ビ
は
、

菌
糸
と
い
う
根
を
深
く
張
る
た
め
、
根
絶
す
る
こ
と

が
大
変
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
ビ
は
胞
子
と
い
う

小
さ
な
カ
ビ
の
粒
を
飛
ば
す
た
め
、
そ
れ
を
吸
い
込

む
こ
と
に
よ
り
発
症
す
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。 

 

体
に
も
悪
影
響
を
与
え
る
カ
ビ
を
予
防
す
る
為

に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
、
ど
の
よ
う
な

対
策
を
行
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

◆
カ
ビ
の
特
徴 

カ
ビ
が
発
生
す
る
場
所
に
は
３
つ
の
条
件
が
あ
り 

 

①
温
度
が
２０
～
３０
℃
前
後 

 

②
湿
度
が
８０
％
以
上 

 

③
汚
れ
や
ホ
コ
リ
、
食
品
な
ど
の
栄
養 

 

こ
れ
ら
３
つ
の
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
る
場
所
に

カ
ビ
は
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

       

   

◆
カ
ビ
の
発
生
し
や
す
い
場
所
と
対
策 

 

上
記
の
カ
ビ
の
特
徴
を
踏
ま
え
、
家
の
中
で
カ
ビ

の
発
生
し
や
す
い
場
所
と
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
と
は 

① 

お
風
呂
場 

→
壁
や
浴
槽
な
ど
に
付
い
た
泡
や
石
鹸
カ
ス
を
よ

く
洗
い
流
し
、
そ
の
後
壁
や
床
に
付
い
て
い
る
水

滴
を
し
っ
か
り
と
拭
き
取
る
。
換
気
扇
で
湿
気
を

な
く
す
と
さ
ら
に
効
果
的
。 

 

② 

エ
ア
コ
ン 

→
週
に
１
回
程
度
、
こ
ま
め
に
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除

と
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
消
毒
を
す
る
。 

 

③ 

洗
濯
機 

→
洗
濯
物
を
洗
濯
機
洗
濯
漕
に
た
め
な
い
よ
う
に

し
、
月
に
１
回
程
度
洗
濯
漕
の
掃
除
を
す
る
。 

 

④ 

下
駄
箱 

→
吸
湿
剤
を
置
い
た
り
こ
ま
め
に
風
通
し
を
す
る
。 

 

ま
た
野
菜
な
ど
の
食
品
は
温
度
と
湿
度
の
低
い

冷
蔵
庫
の
中
に
保
存
す
る
こ
と
で
、
常
温
で
の
保

存
と
比
べ
る
と
カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
永
遠
に
カ
ビ
が
生
え
な
い
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
早
め
に
食
べ
る
こ
と
が

前
提
と
な
り
ま
す
。 

      

◆
カ
ビ
が
原
因
の
病
気 

 

カ
ビ
を
放
置
し
て
カ
ビ
が
放
つ
胞
子
を
吸
い
込

ん
だ
り
、
誤
っ
て
摂
取
し
て
し
ま
う
と
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

・
肺
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
症 

 

・
皮
膚
炎 

 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 

 

・
食
中
毒 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ど 

 

カ
ビ
は
家
の
中
の
様
々
な
場
所
に
発
生
し
や
す

い
も
の
で
す
が
、
放
っ
て
お
く
と
人
の
体
に
害
を

与
え
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
じ
め
じ
め
す
る
こ
の

季
節
は
、
特
に
気
を
付
け
て
対
策
を
行
い
、
快
適
な

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 
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行 
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検
査
科  

 

新
田 

菜
月 

 
 
 
 
 

 

放
射
線
科 

村
中 

美
月 

胞子 

菌糸 

カビの拡大図 

 

あ
な
た
の
お
う
ち
は
大
丈
夫
？
【
梅
雨
の
カ
ビ
を
予
防
し
よ
う
！
】 


