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◎特集１ 

乳腺エコーってどんな検査？ 

◎特集２ 

  災害時の安否確認方法について 



特
集
１ 

乳
腺
エ
コ
ー
っ
て
ど
ん
な
検
査
？ 

 
 

～
乳
が
ん
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！
～ 

 
 
 
 

 
 
 

皆
さ
ん
は
「
乳
腺
エ
コ
ー
」
と
い
う
検
査
、

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
乳
腺
エ
コ
ー
は
、
当

院
で
は
乳
が
ん
健
診
に
も
用
い
ら
れ
て
い

る
検
査
の
一
つ
で
す
。
乳
が
ん
健
診
と
い
え

ば
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
検
査
を
思
い
出
さ

れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
で
要
精
査
に
な
っ
た
場
合
、
ま
た
ご

本
人
が
希
望
さ
れ
た
場
合
に
乳
腺
エ
コ
ー

の
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。 

そ
れ
で
は
乳
腺
エ
コ
ー
と
は
ど
の
よ
う

な
検
査
な
の
か
、
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

①
乳
腺
エ
コ
ー
と
は
？ 

 

乳
腺
エ
コ
ー
と
は
、
乳
房
に
超
音
波
を
当

て
る
こ
と
に
よ
り
機
械
の
モ
ニ
タ
ー
に
白

黒
の
画
像
を
映
し
出
し
、
乳
腺
の
状
態
を
み

る
検
査
で
す
。 

  

②
乳
腺
エ
コ
ー
で
何
が
わ
か
る
の
？ 

 

乳
腺
エ
コ
ー
で
は
乳
腺
に
し
こ
り
が
な

い
か
ど
う
か
、
ま
た
、
し
こ
り
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
そ
れ
が
良
性
か
悪
性
か
お
お
よ
そ

の
診
断
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

              
③
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
の
違
い
は
？ 

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
乳
腺
エ
コ
ー
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
得
意
と
す
る
部
分
が
異
な
り
ま

す
。 マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
腺
エ
コ
ー
で

は
見
え
な
い
小
さ
な
石
灰
化
を
見
つ
け
や

す
く
、
触
診
や
乳
腺
エ
コ
ー
で
は
し
こ
り
と

し
て
認
め
な
い
乳
が
ん
で
も
、
石
灰
化
や
乳

腺
の
ゆ
が
み
と
し
て
乳
が
ん
を
発
見
で
き

ま
す
。 

乳
腺
エ
コ
ー
で
は
数
ミ
リ
の
小
さ
な
し

こ
り
で
も
み
つ
け
や
す
く
、
形
な
ど
の
性
状

が
わ
か
り
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
検
査
で
は
乳
房
を
圧

迫
す
る
た
め
痛
み
を
伴
う
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
乳
腺
エ
コ
ー
で
は
超
音
波
を
通
し
や

す
く
す
る
ゼ
リ
ー
を
胸
に
つ
け
、
プ
ロ
ー
ブ

と
呼
ば
れ
る
器
具
を
軽
く
押
し
あ
て
る
だ

け
な
の
で
、
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

プローブ 



④
高
濃
度
乳
腺
に
は
乳
腺
エ
コ
ー
が
良
い
？ 

 
高
濃
度
乳
腺
と
は
乳
腺
組
織
の
密
度
が

濃
い
乳
房
の
こ
と
で
、
乳
房
は
乳
腺
の
密
度

が
濃
い
順
に
、
高
濃
度
、
不
均
一
高
濃
度
、

乳
腺
散
在
、
脂
肪
性
の
四
つ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
用
い
た
検
査
の
場

合
、
密
度
が
濃
い
と
画
像
は
全
体
が
白
く
写

り
、
同
じ
く
白
く
写
る
し
こ
り
を
見
つ
け
に

く
く
な
り
ま
す
。 

                 

こ
の
高
濃
度
と
不
均
一
高
濃
度
の
乳
腺

の
タ
イ
プ
は
日
本
人
女
性
に
は
多
く
、
５
～

８
割
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
乳
腺
エ
コ
ー
を
用
い
た
検
査
で

は
、
乳
腺
は
白
く
写
り
、
し
こ
り
は
黒
く
写

る
た
め
、
し
こ
り
が
見
つ
け
に
く
い
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

⑤
や
っ
て
い
ま
す
か
？
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク 

 

定
期
的
に
乳
腺
エ
コ
ー
な
ど
の
検
査
を

受
け
る
こ
と
も
乳
が
ん
な
ど
の
早
期
発
見

に
繋
が
り
ま
す
が
、
日
々
、
自
分
の
目
で
見

て
、
ま
た
触
れ
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
を

す
れ
ば
よ
い
の
か
。
二
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

そ
の
１ 
鏡
の
前
で
チ
ェ
ッ
ク 

鏡
の
前
で
万
歳
を
し
、
左
右
の
乳
房
の
大
き

さ
に
差
が
な
い
か
、
へ
こ
み
や
皮
膚
の
ひ
き

つ
れ
が
な
い
か
を
目
で
見
て
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。 

そ
の
２ 

手
で
触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク 

乳
房
を
「
の
」
の
字
を
書
く
よ
う
に
触
っ
た

り
、
仰
向
け
に
寝
て
触
っ
て
み
て
し
こ
り
が

な
い
か
ど
う
か
、
ま
た
、
乳
首
か
ら
分
泌
物

が
出
て
い
な
い
か
も
触
れ
て
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。 

        

乳
腺
エ
コ
ー
は
女
性
の
技
師
が
行
っ
て

い
ま
す
。
痛
み
も
な
く
安
心
し
て
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
検
査
で
す
。 

乳
房
に
痛
み
が
あ
る
、
し
こ
り
の
よ
う
な

も
の
を
感
じ
る
な
ど
、
少
し
で
も
不
安
に
思

う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
乳
腺
エ
コ
ー

の
検
査
を
受
け
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

も
し
も
首
都
圏
で
大
規
模
な
震
災
が
起
き
た
ら
、
通

信
規
制
に
よ
り
、
携
帯
電
話
や
固
定
電
話
で
の
通
話
は

ほ
ぼ
不
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の
時
、
安
否
確
認
方
法

は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
、
ご
存
知
で
す
か
？
今

回
は
、
災
害
時
の
安
否
確
認
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【
震
災
発
生
後
も
つ
な
が
り
や
す
い 

電
話
機
は
あ
る
の
？
】 

 

通
信
規
制
の
対
象
外
の
電
話
機
と
し
て
公
衆
電
話
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
１
１
０
番
や
１
１
９
番
と
い
っ
た

緊
急
の
通
話
も
、
通
信
規
制
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

公
衆
電
話
の
存
在
は
普
段
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
普
段
か

ら
公
衆
電
話
の
位
置
を
確
認
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。 

         

    

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
使
え
る
の
？
】 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
は
、
音
声
通
話
と
違
い
、
パ
ケ
ッ
ト
通

信
用
の
回
路
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
固
定
電
話
・
携
帯

電
話
に
比
べ
て
連
絡
は
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
、
連
絡
手
段
が
複
数
あ
る

こ
と
で
連
絡
の
つ
く
可
能
性
が
上
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
ら
は
回
線
が
混
み
合
う
と
、
送
受
信
が
遅
く
な
る

こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

      

【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
以
外
に
も
有
効
な
方
法
は
あ
る
の
？
】 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
が
提
供
し
て
い
る
、

『
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
』
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
地
震
等
の
災
害
発
生
時
に
被
災
地
へ

の
通
話
が
繋
が
り
に
く
い
状
況
に
な
っ
た
時
に
、
利
用

で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。 

  

  

【
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
を
使
っ
て
み
よ
う
！
】 

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
毎
月
一
日
と
十
五
日
、

他
に
も
防
災
週
間
な
ど
の
期
間
中
に
体
験
利
用
が
で
き

ま
す
。 

電
話
で
「
１
７
１
」
を
発
信
す
る
と
、
ガ
イ
ダ
ン
ス

が
流
れ
、
そ
れ
に
従
い
操
作
す
る
こ
と
で
、
伝
言
の
登

録
と
再
生
が
で
き
る
の
で
す(

伝
言
は
、
体
験
利
用
の
場

合
、
利
用
終
了
後
自
動
的
に
消
去
さ
れ
ま
す)

。 

利
用
す
る
と
き
は
、
被
災
し
た
方
の
連
絡
先
を
入
力

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
（
自
分
が
被
災
し
た
と
き
は
、

自
分
の
連
絡
先
を
入
力
し
、
音
声
を
登
録
し
ま
す
）。 

登
録
し
た
音
声
を
再
生
す
る
と
き
も
、
最
初
に
「
１

７
１
」
を
発
信
し
、
被
災
し
た
方
の
電
話
番
号
を
ダ
イ

ヤ
ル
し
ま
す
。 

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
録
音
・
再
生
共
に
「
１
７
１
」

か
ら
始
ま
り
ま
す
の
で
、
家
族
・
親
族
・
友
人
間
の
事

前
の
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
で
す
。 

 

首
都
圏
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク
ラ
ス
の
直
下
型
地

震
は
過
去
三
百
年
に
十
回
程
起
き
て
い
ま
す
。
も
し
も

の
時
に
備
え
て
、
災
害
時
の
安
否
確
認
方
法
を
検
討
し

て
み
て
は
い
か
か
で
す
か
？ 

 

発
行 

医
療
法
人
社
団 

七
仁
会 

田
園
調
布
中
央
病
院 

編
集 

田
園
調
布
中
央
病
院
広
報
委
員
会 

        

施
設
課   

高
橋 

喜
栄 

栄
養
科   

平
井 

絵
里
子 

◎
特
集
２ 

も
し
も
の
時
に
知
っ
て
お
こ
う 

～
災
害
時
の
安
否
確
認
方
法
に
つ
い
て
～ 


