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特
集
① 

話
題
の
肺
が
ん
：
奇
跡
的
と
言
わ
れ
る
程
の
早
期
発
見
の
た
め
に 
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日
本
人
の
死
因
第
一
位
は 

“
が
ん
” 

で
す
ね
。 

そ
の
が
ん
の
中
で
最
も
死
亡
率
が
高
い 

“
が
ん
” 

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
れ
は 

「
肺
が
ん
」 

で
す
。 
ご
存
知
で
し
た

か
？ 

   

 

 

男
性
の
人
口
１
０
万
人
当
た
り
の
肺
が
ん
に
よ
る

死
亡
数
は
２
０
０
０
年
に
６
０
人
だ
っ
た
も
の
が
２

０
１
０
年
に
は
８
０
人
に
急
増
し
て
い
る
。
こ
れ
に

は
喫
煙
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
喫
煙
率
が
年
々

下
が
っ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
肺
が
ん
は
急
増
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
、
肺
が
ん
は
、
肺
に

発
が
ん
物
質
が
蓄
積
す
る
こ
と
で
発
症
リ
ス
ク
が
高

ま
る
か
ら
で
す
。
数
年
の
喫
煙
で
、
肺
が
ん
の
発
症

率
が
上
が
る
こ
と
は
な
く
、
肺
が
ん
の
発
症
が
急
激

に
上
が
る
の
は
喫
煙
を
始
め
て
か
ら
２
０~

４
０
年

後
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
率
が
「
肺
が
ん
の
死

亡
率
に
反
映
す
る
の
に
は
タ
イ
ム
ラ
グ
」
が
あ
る
の

で
す
。 

 

た
ば
こ
メ
ー
カ
ー
は
約
５
０
年
前
か
ら
フ
ィ
ル
タ

ー
に
穴
を
開
け
た
た
ば
こ
を
販
売
し
、「
軽
い
た
ば
こ
」

「
タ
ー
ル
の
量
が
少
な
い
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
た
。

し
か
し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
に
穴
を
空
け
る
こ
と
で
、
喫

煙
者
は
、
発
が
ん
性
物
質
や
有
毒
物
質
を
含
ん
で
い

る
煙
を
よ
り
奥
ま
で
吸
い
込
む
こ
と
に
な
り
、
肺
が

ん
患
者
が
増
加
し
て
き
て
い
る
。
ま
た
、
受
動
喫
煙

に
よ
る
肺
が
ん
も
、
女
性
の
肺
が
ん
死
亡
率
も
増
加

し
て
い
る
。 



肺
が
ん
は
初
期
段
階
で
感
じ
る
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
発
見
さ
れ
た
際
に
は
す
で
に
進
行
し

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。 

し
か
し
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
、
治
し

て
し
ま
う
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 

肺
が
ん
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
。 

 

肺
が
ん
検
診
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
喀
痰
検
査

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
の
小
さ
な
肺
が
ん
ま

で
発
見
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
よ
り
小
さ
な
病
変
を
検
出

す
る
こ
と
が
で
き
る
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

あ
る
『
・
・
・
・
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会
』
の

報
告
に
よ
れ
ば
、 

Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
る
検
診
で
肺
が
ん
の
発
見

率
が
上
昇
し
、
し
か
も
治
っ
て
し
ま
う
早
期
肺

が
ん
の
発
見
が
増
加
し
て
い
る 

初
期
の
肺
腺
が
ん
を
公
表
し
た
あ
る
歌
舞
伎
俳
優

（
４
４
）。
妻
か
ら
の
「
４
０
過
ぎ
て
、
年
も
年
だ
か

ら
、
人
間
ド
ッ
ク
と
か
で
健
康
を
管
理
す
る
の
も
仕

事
の
一
つ
」
と
諭
さ
れ
た
こ
と
で
、
検
診
を
受
け
、

早
期
肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
。 

 

『
奇
跡
的
と
言
わ
れ
る
程
の
早
期
発
見
』。 

が
ん
は
初
期
も
初
期
、 

ス
テ
ー
ジ
は
最
も
低
い
Ⅰ
Ａ
。 

 「
手
術
す
れ
ば
絶
対
に
完
治
す
る
か
ら
と
言
っ
て
も

ら
え
た
の
で
。
が
ん
と
い
う
と
響
き
が
良
く
な
い
と

い
う
か
、
大
変
な
病
気
だ
な
と
思
い
ま
し
た
け
ど
、

今
は
早
い
時
期
に
見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
と
い
う
気

持
ち
の
方
が
強
い
で
す
」
、
「
が
ん
で
も
っ
と
大
変
な

方
は
い
っ
ぱ
い
お
ら
れ
る
。
で
も
早
く
が
ん
が
見
つ

か
れ
ば
、
こ
ん
な
に
元
気
に
な
れ
る
ん
だ
、
と
い
う

と
こ
ろ
見
せ
て
皆
さ
ん
を
勇
気
づ
け
ら
れ
れ
ば
」
。 

 

講
演
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
は
見
つ
け

ら
れ
な
い
肺
が
ん
も
お
見
せ
し
ま
す
。 

あ
な
た
も
、
是
非
と
も
、
肺
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
自
分
の
た
め
に
も
家
族
の
た
め
に

も
。 

禁
煙
外
来
も
あ
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
院
長
、
成
瀬
外
来
へ
。 

 

 

 CT 導入前 

1975 ～ 

1993 

CT 導入後 

1993 ～ 

2016 

延べ受診

者数 

26218人 28779人 

肺がん発

見数 

43人 118 人 

対 10万人

比 

164 人 410 人 

病期Ⅰ期

率 

51.3% 83.5% 

X 線発見 38人 23人 

CT発見 − 115 人 



特
集
② 

脱
水
症
に
注
意
し
よ
う
！ 

 
 
 
 

〜
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
〜 

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
耳
に
す

る
こ
と
が
多
く
な
る
脱
水
症
。
体
の
だ
る
さ
・
め

ま
い
な
ど
か
ら
体
調
を
崩
す
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

脱
水
症
は
、
早
め
の
予
防
が
大
切
で
す
。 

 

① 

脱
水
症
と
は
？ 

 

人
間
の
体
内
の
水
分
量
は
成
人
で
約
６
０
％

で
す
。
体
内
の
水
分
は
水
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
タ
ン
パ

ク
質
等
で
出
来
て
い
ま
す
。
体
内
の
水
分
・
ミ
ネ

ラ
ル
が
汗
等
で
失
わ
れ
る
こ
と
を
、
脱
水
症
と
い

い
ま
す
。 

 

②
脱
水
に
な
る
と
？ 

・
軽
度
→
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み 

 

・
中
等
度
→
頭
痛
・
吐
き
気
・
体
の
だ
る
さ 

 

・
重
度
→
意
識
障
害
・
け
い
れ
ん 

☆
軽
度
で
も
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に
水
分
補
給
を
行

い
ま
し
ょ
う
。 

③
高
齢
者
・
お
子
様
は
特
に
注
意
！ 

・
体
内
水
分
量 

高
齢
者
→
５
０
％ 

お
子
様
→
７
０
％ 

☆
高
齢
者
→
も
と
も
と
体
内
の
水
分
量
が
少
な

い
た
め
、
普
段
よ
り
多
く
発
汗
す
る

こ
と
に
よ
り
、
脱
水
状
態
が
お
き
や

す
く
な
り
ま
す
。 

 

☆
お
子
様
→
体
内
の
水
分
量
は
多
い
で
す
が
、
代

謝
が
活
発
の
た
め
、
大
人
が
気
付
か

な
い
う
ち
に
水
分
を
失
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

④
脱
水
症
の
予
防
ポ
イ
ン
ト 

【
水
分
を
取
る
タ
イ
ミ
ン
グ
】 

喉
が
渇
い
て
な
い
か
ら
、
汗
を
か
い
て
な
い
か

ら
大
丈
夫
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
喉
が
渇
く
前
に

こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
日
常
生
活 

就
寝
前
、
起
床
時
、
入
浴
前
後
、
ス
ポ
ー
ツ
中
・

ス
ポ
ー
ツ
前
後
に
は
必
ず
水
分
補
給
を
し
ま
し

ょ
う
。 

   

【
ど
ん
な
飲
料
水
を
取
る
と
い
い
の
？
】 

水
分
補
給
を
す
る
時
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
も
一
緒

に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
ミ
ネ
ラ
ル
と
は
？ 

 

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
）
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
分
等

の
こ
と
で
す
。 

☆
お
す
す
め
の
飲
み
物
・
食
べ
物 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
経
口
補
水
液
・
水
・
塩
・ 

麦
茶
・
梅
干
し
な
ど
。 

 

ま
た
、
果
物
・
野
菜
・
汁
物
な
ど
水
気
を
多
く

含
む
食
品
も
脱
水
予
防
に
効
果
的
で
す
。 

 

【
外
出
時
に
は
？
】 

 

通
気
性
の
良
い
服
装
で
帽
子
か
日
傘
を
持
ち 

ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
日
陰
を
選
ん
で
歩
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 

   

脱
水
は
予
防
で
き
る
症
状
で
す
。
日
頃
か
ら
水

分
補
給
を
心
掛
け
、
夏
に
備
え
て
脱
水
症
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。 
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