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TOPICS: インフルエンザ ・ 肺炎の予防

田園調布中央病院 薬剤科 大野 智裕 Ohno Chihiro

9月12日（木）13:30～シニアステーション田園調布にて「インフルエンザ・肺炎の予防」をテーマに地域
医療公開講座を開催。お問い合わせはシニアステーション田園調布へ。TEL03-3721-1572

『
か
ぜ
症
候
群
』
と
は
、
上
気
道
、
鼻
腔
、

咽
頭
、
喉
頭
な
ど
の
粘
膜
の
急
性
炎
症
で
、

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
喉
の
痛
み
、
せ
き
、

発
熱
な
ど
を
伴
う
も
の
を
い
い
ま
す
。

か
ぜ
症
候
群
に
は
、
軽
い
鼻
症
状
が
主

体
の
普
通
感
冒
（
か
ぜ
）
か
ら
、
咽
頭
炎
、

扁
桃
炎
、
気
管
支
炎
、
さ
ら
に
全
身
に
強

く
症
状
が
出
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ま
で

様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ど
う
か
は
症
状
だ

け
で
は
判
定
で
き
ま
せ
ん
。
病
院
な
ど
で

は
病
原
体
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

か
ど
う
か
を
特
定
す
る
検
査
で
判
断
し
て

い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
か
ぜ
症
候
群
の
う

ち
で
最
も
重
症
化
と
な
り
や
す
い
病
型
で
、

わ
が
国
で
は
特
に
11

月
か
ら
３
月
に
急

激
に
感
染
者
が
増
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

症
状
と
し
て
は
、
急
な
発
熱
、
38

度
以

上
の
発
熱
や
悪
寒
、
関
節
の
痛
み
、
倦
怠

感
や
疲
労
感
、
寝
込
む
ほ
ど
辛
い
頭
痛
、

強
い
咳
や
鼻
水
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か
ぜ
の
違
い

肺
炎
と
か
ぜ
の
違
い

肺
炎
は
症
状
が
か
ぜ
と
似
て
い
ま
す
が
、

か
ぜ
と
肺
炎
は
違
い
ま
す
。

か
ぜ
は
気
道
の
浅
い
と
こ
ろ
の
炎
症
で
す

が
、
肺
炎
は
そ
の
名
の
通
り
、
気
道
の
奥

の
肺
胞
で
炎
症
が
起
き
て
い
ま
す
。

肺
胞
で
炎
症
が
起
こ
れ
ば
全
て
肺
炎
で

す
が
、
高
齢
者
に
お
い
て
、
肺
炎
球
菌
に

よ
る
感
染
者
が
一
番
の
原
因
に
な
っ
て
い

ま
す
。

肺
炎
の
場
合
、
多
く
は
か
ぜ
よ
り
も
長

引
き
ま
す
。
か
ぜ
症
状
の
ほ
か
に
、
息
が

浅
い
、
息
が
速
い
、
だ
る
さ
や
食
欲
不
振

な
ど
が
３
日
か
ら
４
日
続
い
た
ら
、
医
療

機
関
を
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
し
て
も
肺
炎
に
し

て
も
、
毎
年
死
亡
者
が
出
る
怖
い
病
気
で

す
か
ら
油
断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。



Ⅰ. 飛沫感染 …

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
も

肺
炎
球
菌
も
、
そ
れ
ら
を
吸
い
込

む
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
が
、

こ
の
「

吸
い
込
む=

う
つ
る

」
方

法
に
「

飛
沫

」
・
「

接
触

」
が

あ
り
ま
す
。
直
接
し
ぶ
き
を
あ
び

る
こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

咳
や
く
し
ゃ
み
、
咳
を
抑
え
よ
う

と
し
た
手
で
触
れ
て
環
境
を
汚
し

た
と
こ
ろ
を
、
ま
た
別
の
人
が
触

る
こ
と
で
感
染
し
た
り
、
拡
が
っ

た
り
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ⅱ. 接触感染 …

鼻水やせきなどが飛び散ったしぶきを浴びて感染する

病原体の着いた場所を触って、その手で自分の鼻や口や目などを触り感染する。

インフルエンザウイルスや肺炎球菌が感染する方法は2つ あります

●どのよ う にし て感染するのでし ょ う か ?

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
肺
炎
球
菌
は
、

感
染
し
な
い
こ
と
が
一
番
の
対
策
で
す
。

そ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

•

流
行
前
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

•

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

•

マ
ス
ク
の
着
用
（
使
用
中
や
捨
て
る
と
き
は

口
や
鼻
を
押
さ
え
て
い
た
部
分
を
触
ら
な
い
！

耳
か
け
を
持
ち
ま
し
ょ
う
）

•

鼻
水
や
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
捨
て
る

•

適
度
な
湿
度
の
保
持

•

休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取

•
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

•

手
洗
い
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
等
に
よ
る

手
指
衛
生

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
」は

万
能
で
は
な
い

予
防
を
し
て
い
な
く
て
も
、
治
療
薬
が
あ
る

か
ら
大
丈
夫
と
考
え
て
い
る
方
も
い
る
よ
う
で

す
が
、
こ
れ
は
間
違
い
で
す
。

現
在
の
治
療
薬
は
症
状
を
1

日
～
2

日
早

く
治
す
だ
け
で
、
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め

に
家
で
安
静
に
し
て
い
る
時
間
は
、
薬
を
服
用

し
な
い
場
合
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
の
基
本
は
し
っ

か
り
休
む
こ
と
。
こ
れ
ら
を
守
ら
な
け
れ

ば
、
い
く
ら
薬
を
飲
ん
で
も
治
り
ま
せ
ん

し
、
周
囲
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
ば
ら
撒

い
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
治
療
薬
に
は
、
吸
入
薬
、
内
服
薬
、

注
射
薬
な
ど
種
類
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、
病
院

で
相
談
し
て
適
切
な
処
方
を
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

予
防
が
一
番
の
対
策

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
の
予
防
に
有

効
な
手
段
と
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
、
感
染
防
止
や
、
重
症
化
を
防
ぐ
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。



特
に
高
齢
者
や
、
感
染
症
に
な
る
と

重
症
化
す
る
基
礎
疾
患
（
慢
性
呼
吸
器

疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
）
を
お
持
ち
の
方

は
、
か
か
っ
た
と
き
の
症
状
を
軽
く
す

る
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
推
奨
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
毎

年
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
の
型
を
予
測
し
て
ワ
ク
チ
ン
が
生
産

さ
れ
、
ま
た
数
ヶ
月
で
効
果
も
な
く
な

る
た
め
、
毎
年
流
行
前
に
接
種
が
有
効

で
す
。

肺
炎
球
菌
に
つ
い
て
は
、
特
に
流
行

期
は
な
い
の
で
、
い
つ
接
種
し
て
も
大

丈
夫
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
る
時
期
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺

炎
球
菌
の
感
染
に
よ
る
免
疫
低
下
で
も

う
一
方
に
も
か
か
り
や
す
く
な
る
と
い

う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
費
用
、

接
種
時
期
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
な
ど
、

状
況
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
複
雑
で
す
。

詳
し
く
は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
歴
を
お
持
ち
に
な
っ
て
医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

う
が
い
は
予
防
に
は
向
い
て
い
な
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
の
対
策
の
ま
と
め

手
洗
い
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
対
策
に
は
、

感
染
源
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
菌
を
避
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
手
は
色
々
な
と

こ
ろ
を
触
る
の
で
病
原
菌
が
つ
き
や
す
く
、
ま

た
、
口
や
鼻
を
触
っ
た
と
き
に
感
染
源
に
も
な

り
ま
す
か
ら
、
手
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る

た
め
の
手
洗
い
が
感
染
防
止
に
非
常
に
有
効
で

す
。
実
は
「
手
洗
い
」
は
と
て
も
奥
が
深
い
も

の
。
洗
っ
た
つ
も
り
に
な
ら
な
い
よ
う
な
手
洗

い
の
実
践
が
重
要
で
す
。

最
近
は
、
う
が
い
は
予
防
に
効
果
的
で
は
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
が
い
と
は
、
口
の
中
や
喉
の
異
物
を
洗
い

流
す
行
為
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
菌
は
そ
こ
に
つ

い
て
か
ら
短
い
時
間
で
体
内
に
侵
入
し
て
し
ま

い
ま
す
。
長
時
間
外
で
活
動
し
、
家
に
帰
っ
て

か
ら
１
回
の
う
が
い
で
は
、
ほ
と
ん
ど
効
果
が

な
い
の
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

•

予
防
が
な
に
よ
り
大
事

•

各
種
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
適
切
に
行
う

•

適
切
な
手
洗
い
と
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

•

病
気
に
か
か
っ
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら

早
め
に
受
診
し
、
何
の
病
気
か
を
診
断
し

て
も
ら
う
。
治
療
の
適
切
な
指
示
を
受
け
、

そ
れ
を
守
る

•

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
肺
炎
も
、
毎
年
死
亡

者
が
出
る
怖
い
病
気
な
の
で
油
断
は
禁
物

何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
身
体
の
調
子
が

お
か
し
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
我
慢
せ

ず
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
等
に
早
め
に
受
診
や
相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
。
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検診の種類 実施期間 対象者

胃がん検診

（エックス線検査）
7月2日～2月中旬 40歳以上

胃がん検診

（内視鏡検査）
10月～12月 50歳以上

肺がん検診 7月2日～2月中旬 40歳以上

大腸がん検診 7月2日～2月中旬 40歳以上

乳がん検診 7月2日～2月中旬 40歳以上の女性

39歳以下基本健康診査 7月2日～12月末 18歳～39歳

眼科（緑内障等）検診
7月～12月

（土曜日のみ）

45歳・50歳・55歳

60歳・65歳

前立腺がん検診 6月～3月末 60歳・65歳・70歳の男性

B型・C型

肝炎ウイルス検診
6月～3月末

40歳以上で2018年度まで

肝炎ウイルス検診を受けていない方

毎
週
水
曜
日
正
午
よ
り
成
瀬
院
長
の
き
ま
ぐ
れ

勉
強
会
を
１
階
待
合
フ
ロ
ア
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

９
月
の
テ
ー
マ
は…

誰
が
発
症
し
て
も
お
か
し
く

な
い
『
物
忘
れ
？
認
知
症
？
』で
す
。

参
加
費
無
料
の
講
座
で
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
ま
せ
。

「2019年度大田区がん検診」ただいま実施中です！

お電話または窓口でご予約を承ります。

是非この機会にがん検診をうけましょう！

月
見
の
由
来

お
月
見
と
は
、
元
々
は
中
国
唐
時
代

の
宴
「
中
秋
節
」が
由
来
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
満
月
を
拝
み

月
を
愛
で
る
習

わ
し
が
あ
り
、
そ
の
後
、
平
安
時
代
に
日

本
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
は
農
作
物
の
収
穫
期
と

も
重
な
る
こ
と
か
ら
、
豊
作
を
祈
る
収

穫
祭
を
行
う
日
と
し
て
庶
民
に
親
し
ま

れ
、
お
月
見
が
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

月
見
と
い
え
ば
、
月
見
団
子
や
ス
ス
キ

を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
由
来
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

欠
け
て
も
満
ち
る
月
を
生
や
不
死
の

象
徴
と
考
え
る
人
が
多
く
、
月
と
同
様

に
丸
い
団
子
を
食
べ
る
こ
と
で
健
康
、

幸
せ
が
得
ら
れ
る
と
い
う
考
え
か
ら

月
見
団
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

ス
ス
キ
は
稲
穂
の
代
わ
り
と
し
て
飾
っ

て
い
ま
す
。
子
孫
、
作
物
の
繁
栄
を
見

守
る
月
の
神
様
が
ス
ス
キ
に
乗
り
移
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

十
五
夜
に
つ
い
て

十
五
夜
と
は
、
本
来
「
満
月
」の
こ

と
で
、
年
に
十
二
回
（
う
る
う
年
は

十
三
回
）あ
り
ま
す
。

月
は
約
十
五
日
か
け
て
満
月
に
な
る

た
め
、
そ
の
こ
と
か
ら
満
月
を
十
五
夜

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
十
五
日

間
ピ
ッ
タ
リ
で
は
な
い
の
で
少
し
ず
つ
で

す
が
十
五
夜
の
日
付
は
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
今
年
の
十
五
夜
は
九
月
十
三

日
で
す
。

秋
の
収
穫
期
と
重
な
り
、
一
年
で
最

も
美
し
く
輝
く
月
は
、
特
別
な
存
在

感
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
か
ら
愛
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

皆
様
も
美
し
い
満
月
を
楽
し
ま
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


