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◎特集１ 

介護保険で利用できること 

～介護保険で利用できる施設～ 

 ◎特集２ 

緑茶のおはなし 

～新茶の美味しい季節です～ 



特
集
① 

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
こ
と 
 
 
 
 
 
 

 
 

◎ 

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
施
設 

 

介
護
保
険
が
社
会
保
険
の
仲
間
入
り
を
し
て
十

九
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
介
護
保
険
は
家
庭
で
サ
ー

ビ
ス
を
使
う
以
外
に
、
施
設
に
入
所
し
て
利
用
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
介
護
保
険
で
利
用
で

き
る
施
設
の
種
類
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

  
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

 

要
介
護
３
以
上
の
方
が
対
象
で
、
住
民
票
の
あ
る

市
区
町
村
に
申
込
を
し
ま
す
。
比
較
的
安
価
で
、
長

期
入
所
が
で
き
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
方
が
希
望
す

る
こ
と
か
ら
、
申
し
込
み
を
し
て
か
ら
実
際
に
入
所

で
き
る
ま
で
３
～
５
年
か
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

寝
た
き
り
の
方
も
多
い
の
で
す
が
、
施
設
内
で
季
節

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
簡
単
な
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
看
護
師
は

日
中
の
み
常
駐
で
す
が
、
介
護
士
が
二
十
四
時
間
い

て
介
護
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

 


 

介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
） 

  

病
状
が
安
定
し
退
院
許
可
が
出
た
が
、
ま
だ
体
力

に
不
安
が
残
る
と
き
、
期
間
限
定
で
入
所
し
生
活
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
自
宅
生
活
へ
復
帰
を
め
ざ
す
た
め

の
施
設
で
す
。
現
在
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
で
も
、

入
所
し
て
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
、
ま
た
自
宅
生
活
に
戻
る

と
い
う
利
用
の
仕
方
も
で
き
ま
す
。
入
所
期
間
中
は

医
師
で
あ
る
施
設
長
が
主
治
医
と
な
り
ま
す
。
保
険

の
関
係
上
、
医
療
機
関
へ
の
定
期
的
な
通
院
が
困
難

で
す
。
お
薬
や
医
療
行
為
に
限
度
が
あ
り
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
申
し
込
み

の
際
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
で
自
宅
生
活
へ
復
帰

を
め
ざ
す
の
か
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

         


 

有
料
老
人
ホ
ー
ム 

  

民
間
の
老
人
ホ
ー
ム
で
、
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
介
護
を
必
要
と
し
な
い
お
元
気
な
方
か
ら
、

寝
た
き
り
や
医
療
依
存
度
の
高
い
方
ま
で
、
そ
の
時

の
お
体
の
状
態
で
利
用
で
き
る
タ
イ
プ
が
異
な
り

ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
・
看
護
師
の
勤
務
体
系
も
、
そ
の

ホ
ー
ム
の
種
類
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
数
、
種
類
、

利
用
料
金
幅
も
非
常
に
多
い
た
め
、
実
際
に
利
用
す

る
際
に
は
専
門
の
仲
介
業
者
を
通
じ
て
選
ぶ
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

入
所
時
に
一
時
金
を
支
払

う
か
、
支
払
わ
ず
に
月
々

の
料
金
に
上
乗
せ
す
る
の

か
で
も
、
掛
か
る
費
用
が

大
き
く
異
な
り
ま
す
。 

費
用
が
高
額
に
な
る
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
入
所
中

の
生
活
方
法
を
自
由
に
選

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

特
徴
で
す
。 

 



 
 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

  

有
料
老
人
ホ
ー
ム
よ
り
安
価
で
入
所
で
き
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
ご
自
身
で

で
き
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。
場
所
に
よ
っ
て

は
、
御
夫
婦
で
入
所
さ
れ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
入

所
さ
れ
る
方
の
所
得
に
応
じ
て
、
負
担
料
金
が
異
な

り
ま
す
。
長
期
入
所
が
可
能
で
す
が
病
気
や
怪
我
で

お
体
の
状
態
が
変
わ
る
と
、
退
所
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

 
 

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

  

介
護
の
必
要
の
な
い
六
十
五
歳
以
上
の
自
立
し

た
方
で
、
環
境
や
生
活
上
の
理
由
で
家
庭
で
の
生
活

が
難
し
い
と
き
に
利
用
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
市
区

町
村
の
福
祉
事
務
所
を
通
じ
て
行
い
ま
す
。 

 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

  

認
知
症
を
診
断
さ
れ
た
け
ど
、
お
体
が
元
気
で
簡

単
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
れ
ば
生
活
で
き
る
方
が
少

人
数
で
共
同
生
活
を
す
る
施
設
で
す
。
そ
の
方
の
能

力
に
応
じ
て
家
事
を
担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
の
施
設
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
長
期
入
所
が
可
能
で
す
が
、

病
気
や
怪
我
で
お
体
の
状
態
が
変
わ
る
と
、
退
所
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

介
護
療
養
型
医
療
施
設 

  

医
療
機
関
が
運
営
す
る
療
養
目
的
の
施
設
で
す
。

病
気
を
抱
え
た
要
介
護
状
態
の
方
が
利
用
で
き
ま

す
。
国
の
方
針
で
近
年
廃
止
予
定
の
た
め
、
こ
れ
か

ら
申
し
込
み
を
し
て
利
用
す
る
こ
と
は
難
し
く
な

り
ま
す
。 

 

◎ 

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
と
き
は
？ 

 

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
と
き
は
、
事
前
に
ど
の

よ
う
な
所
を
利
用
し
た
い
か
考
え
て
準
備
を
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 
利
用
ま
で
の
お
お
ま
か
な
手
順 

 

① 

利
用
し
た
い
方
の
お
体
の
状
態
を
確
認
す
る

（
体
の
動
き
、
病
気
の
有
無
、
必
要
な
医
療
行

為
な
ど
） 

② 

施
設
に
電
話
を
か
け
て
相
談
す
る 

利
用
し
た
い
方
の
状
態
を
伝
え
、
入
所
が
可
能

か
ど
う
か
、
ど
の
よ
う
な
手
順
で
進
め
れ
ば
よ

い
か
確
認
す
る
。 

③ 

受
入
の
可
能
性
が
あ
る
施
設
と
入
所
相
談
す
る 

受
入
の
可
能
性
が
あ
る
施
設
へ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

相
談
手
順
に
従
い
、
必
要
に
応
じ
て
書
類
を
整

え
て
入
所
相
談
を
す
す
め
る
。 

 

 

※
入
所
ま
で
の
詳
細
な
手
順
は
、
各
施
設
、
病
状
に

よ
り
こ
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
ご
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

介
護
保
険
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
！ 

今
回
の
特
集
で
は
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
施
設
に
つ

い
て
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
も
っ
と
詳
し
く
知

り
た
い
と
い
う
方
に
お
知
ら
せ
で
す
。 

今
月
、
四
月
二
十
四
日 

火
曜
日
に
、
当
院
、
社
会
福
祉
士

に
よ
る
地
域
医
療
公
開
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

お
申
し
込
み
は
、
１
階
受
付
窓
口
ま
た
は
、
お
電
話
で
ご

予
約
を
承
り
ま
す
。
先
着
20
名
で
す
。
皆
様
の
お
申
し
込
み

お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。 

☎ 

０
３
（
３
７
２
１
）
７
１
２
１
（
代
表
） 

◎

受
付
時
間
：
平 

日 

９
時
～
１
６
時
３
０
分 

 
 
 
 
 
  

 
 

土
曜
日 

９
時
～
１
２
時 



特
集
② 

緑
茶
の
お
は
な
し 

新
茶
の
お
い
し
い
季
節
で
す 

 

茶
葉
は
、
四
月
か
ら
八
月
頃
が
生
育
時
期
で
、
こ

の
間
に
数
回
収
穫
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
四
月

中
旬
か
ら
下
旬
に
収
穫
さ
れ
る
も
の
が
味
の
決
め

手
と
な
る
成
分
が
最
も
多
く
、
葉
も
柔
ら
か
い
た
め

成
分
が
溶
け
出
し
や
す
く
、
良
質
で
味
わ
い
が
良
い

で
す
。 

 

日
本
に
お
け
る
緑
茶
の
歴
史
は
古
く
、
平
安
時
代

に
遣
唐
使
が
唐
か
ら
持
ち
帰
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
、
大
変
貴
重
な
薬
と

し
て
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。
庶
民
の
飲
み
物
と
し
て
親

し
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
江
戸
末
期
か
ら
の

こ
と
で
す
。 

 

日
本
で
は
、
東
北
か
ら
沖
縄
ま
で
広
く
茶
葉
が
生

産
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
候
や
土
壌
を
活
か
し
た
お

茶
作
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
静
岡
、
宇
治
、

狭
山
は
『
日
本
三
大
茶
』
と
呼
ば
れ
、
お
茶
の
名
産

地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
茶
に
は
、
色
々
な
品
種
（
六
十
種
以
上
）
あ

り
、「
や
ぶ
き
た
」「
さ
や
ま
か
お
り
」「
さ
え
み
ど
り
」 

 

「
つ
ゆ
み
ど
り
」「
香
駿
」「
さ
み
ど
り
」
な
ど
、
香

り
や
味
に
そ
の
個
性
は
様
々
で
す
。 

《お
茶
に
含
ま
れ
る
成
分
》 


 

カ
テ
キ
ン 

渋
み
の
成
分
。
脂
肪
吸
収
抑
制
や
発
が
ん
を
抑
制

す
る
低
酸
化
作
用
が
強
い
。 


 

カ
フ
ェ
イ
ン 

苦
味
の
成
分
。
覚
醒
作
用
や
利
尿
促
進
の
働
き
が

あ
る
。 


 

テ
ア
ニ
ン 

う
ま
味
成
分
。
ア
ル
フ
ァ
波
の
発
生
を
促
す
た
め

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
。 


 

他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
、
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
（
消

臭
効
果
）
、
フ
ッ
素
（
歯
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、

酸
に
強
い
歯
を
つ
く
る
）
な
ど 

✿
お
茶
小
話 
無
茶
苦
茶
の
言
語
の
由
来 

無
茶
苦
茶
（
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
）
と
は
、
秩
序
や
道

理
な
ど
が
常
識
か
ら
ひ
ど
く
離
れ
て
い
た
り
、
統
一

が
と
れ
て
い
な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

茶
は
、
正
し
い
淹
れ
方
、
飲
み
方
を
す
れ
ば
味
わ
い

深
い
も
の
だ
が
、
順
序
や
手
順
を
誤
る
と
、
苦
く
渋

い
お
茶
と
な
っ
て
し
ま
う
。
つ
ま
り
、
お
茶
を
台
無

し
に
し
て
苦
く
す
る
こ
と
か
ら
、『
無
茶
苦
茶
』
と
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

お
い
し
い
お
茶
を
い
れ
ま
し
ょ
う 

  

せ
っ
か
く
い
た
だ
く
の
で
す
か
ら
、
美
味
し
く
お

茶
を
飲
み
た
い
も
の
で
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
是
非
お

試
し
く
だ
さ
い
。 


 

旨
み
を
引
き
出
し
た
い
時
は
、
八
十
度
よ
り
低

い
お
湯
で
淹
れ
る
と
旨
味
成
分
が
抽
出
さ
れ
ま

す
。（
旨
味
成
分
の
テ
ア
ニ
ン
は
五
十
度
程
度
の

低
い
温
度
で
も
抽
出
さ
れ
る
た
め
） 


 

急
須
の
お
茶
は
、
最
後
の
一
滴
ま
で
注
ぎ
き
る
。

注
い
だ
あ
と
、
急
須
の
蓋
を
ず
ら
し
て
お
く
と
、

茶
葉
が
蒸
れ
ず
に
二
煎
目
も
美
味
し
く
淹
れ
ら

れ
ま
す
。 


 

二
煎
目
以
降
は
温
度
を
上
げ
て
、
時
間
を
半
分

ほ
ど
に
し
て
淹
れ
る
と
、
渋
み
、
苦
味
の
あ
る

お
茶
を
味
わ
え
ま
す
。 

美
味
し
い
お
茶
で
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う 

         
 

発
行 

田
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