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◎特集１ 

認知症なんて恐くない！ 

~今日からできる予防と対策~ 

◎特集２ 
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特
集
① 

認
知
症
な
ん
て
恐
く
な
い
！ 

今
日
か
ら
で
き
る
予
防
と
対
策 

 

◎ 

認
知
症
と
は
？ 

脳
は
、
人
間
の
活
動
を
ほ
と
ん
ど
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
司
令
塔
で
す
。
そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
精
神
活

動
も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く
な
り
ま
す
。 

か
つ
て
は
痴
呆
症
と
い
わ
れ
、
認
知
症
と
は
、
い
ろ
ん
な
原

因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ

た
り
し
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
す
る

う
え
で
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

認
知
症
高
齢
者
の
数
は
ま
す
ま
す
増
加 

６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
認
知
症
を
発
症
し
て
い

る
人
は
推
計
１
５
％
で
、
２
０
１
２
年
時
点
で
約
４
６
２

万
人
に
上
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

２
０
２
５
年
、
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
認
知
症

の
人
は
７
０
０
万
人
（
５
人
に
１
人
）
に
増
加
す
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
認
知
症
予
備
軍
と
い
わ
れ
る
軽
度
認
知
障
害
（
以

下
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の
人
は
、
認
知
症
の
人
と
同
数
程
度
い
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
認
知
症
は
症
状
の
進
行
を
一
定
期
間
防
ぐ
薬
は
あ
る

も
の
の
、
根
本
的
な
治
療
薬
は
未
だ
開
発
中
で
す
。 

大
切
な
の
は
発
症
後
の
治
療
で
は
な
く
、
発
症
前
の
予
防

で
す
。
認
知
症
は
、
な
る
前
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

◎ 

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う 

私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
そ
こ
の
あ
な
た
も
ま
ず
は
、

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

認
知
症
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
１
５
項
目 

① 

一
度
指
示
さ
れ
た
こ
と
を
忘
れ
て
何
度
も
聞
く 

② 

伝
言
し
た
こ
と
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い 

③ 
電
車
や
バ
ス
な
ど
で
乗
る
車
駅
や
降
り
る
駅
が
わ
か

ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る 

④ 

会
社
や
家
へ
の
道
順
が
わ
か
ら
な
く
な
る 

⑤ 

通
帳
・
印
鑑
・
財
布
を
よ
く
失
く
す 

⑥ 

い
つ
も
同
じ
服
を
着
て
着
替
え
た
が
ら
な
い 

⑦ 

ス
ー
パ
ー
で
何
を
買
お
う
と
し
て
い
た
か
わ
か
ら
な

く
な
る 

⑧ 

家
電
製
品
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い 

⑨ 

テ
レ
ビ
・
新
聞
を
見
な
く
な
る
、
関
心
が
な
い 

⑩ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な

く
な
る 

⑪ 

風
呂
に
入
り
た
く
な
い 

⑫ 

好
き
な
趣
味
の
活
動
が
面
倒
に
な
る 

⑬ 

ガ
ス
の
火
を
消
し
忘
れ
・
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
す
る 

⑭ 

外
出
そ
の
も
の
が
面
倒
に
な
る 

⑮ 

頭
痛
や
め
ま
い
が
あ
る 

さ
て
あ
な
た
は
幾
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？ 

５
つ
以
上
当
て
は
ま
っ
た
方
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
あ
り
と

考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

認
知
症
を
招
き
や
す
い
習
慣
と
し
て
、 


 

新
聞
や
本
を
あ
ま
り
読
ま
な
い 


 

没
頭
す
る
趣
味
が
な
い 


 

運
動
不
足 


 

外
出
を
し
な
い 


 

人
と
あ
ま
り
交
流
し
な
い 


 

歯
が
な
い 


 

頭
部
外
傷 

と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
積
極
的
に
新
し
い
こ
と

を
学
ぶ
、
外
出
す
る
、
人
と
関
わ
る
、
歯
を
大
切
に
す
る
、

運
動
す
る
な
ど
の
努
力
を
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
発
症
を

予
防
し
た
り
、
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
人
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
多
い
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、
魚
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
に
は
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
認
知
症
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 



思
い
当
た
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
で
き
る
こ
と
か
ら
改
善

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

◎
軽
度
認
知
障
害
（M

C
I

）
と
は
？ 

健
常
者
と
認
知
症
の
中
間
の
段
階
を
指
し
ま
す
。 

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま
過
ご
す
と

約
5
年
で
そ
の
半
数
以
上
が
認
知
症
も
進
行
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

最
近
の
研
究
で
は
、M

C
I

の
段
階
で
適
切
な
予
防
や
治
療

を
行
え
ば
、
認
知
症
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
や
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

認
知
症
の
中
で
も
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
発
症
す
る
約
20
年
前
か
ら
主
な
原
因
物
質
で
あ
る
ア
ミ

ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
ペ
プ
チ
ド
が
脳
内
に
溜
ま
り
始
め
、
認
知
機

能
が
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
き
ま
す
。 

 

◎
早
期
発
見
が
大
事
！ 

当
院
で
も
認
知
症
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

検
査
は
、
採
血
の
み
で
す
。 

血
液
検
査
に
よ
っ
て
、M

C
I

の
リ
ス
ク
を
は
か
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
ペ
プ

チ
ド
を
排
除
す
る
機
能
を
持
つ
血
液
中
の
3
つ
の
タ
ン
パ

ク
質
を
調
べ
る
こ
と
で
、M

C
I

の
リ
ス
ク
を
判
定
し
ま
す
。 

 

 

 

  

当
院
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス
認
知
症
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
を
担
当

し
て
い
る
成
瀬
院
長
に
お
話
し
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。 

『
物
忘
れ
と
認
知
症
は
違
い
ま
す
！
』 

『
「
私
最
近
物
忘
れ

が
酷
く
っ
て
・
・
・
」

と
話
し
て
い
る
方

は
認
知
症
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
認
知
症

の
方
は
忘
れ
て
い

る
こ
と
自
体
を
忘

れ
て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
の
で

す
。』
と
話
す
成
瀬
院
長
。
で
は
ど
の
よ
う
な
方
に
リ
ス
ク
チ

ェ
ッ
ク
を
お
す
す
め
し
ま
す
か
と
尋
ね
た
と
こ
ろ 


 

物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
が
分
か
ら
な
い
方 


 

リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
で
5
つ
以
上
当
て
は
ま
る
方 


 

家
族
に
認
知
症
の
方
が
い
る 


 

将
来
、
認
知
症
に
な
る
の
で
は
…
と
不
安
な
方 

何
事
も
一
人
で
悩
ま
ず
に
先
ず
は
相
談
す
る
こ
と
が
不

安
解
消
の
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
少
し
で
も
気
に
な
っ

て
い
る
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
当
院
窓
口
へ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
早
め
の
予
防
と
対
策
で
認
知
症
に
な
り
に

く
い
健
康
な
体
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

も
っ
と
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
に
朗
報
で
す
。
毎

月
野
村
證
券
に
て
行
っ
て
い
る
公
開
医
療
講
座
。
五
月
の
テ

ー
マ
は
【
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
物
忘
れ
？
認
知
症
？
】。
よ
り

詳
し
い
話
が
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
先
着
20
名
な
の
で
お

申
し
込
み
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は

受
付
ま
で
。 

成瀬院長 



特
集
② 

体
験
レ
ポ
ー
ト
！ 

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
」 

最
近
、
テ
レ
ビ
で
芸
能
人
や
有
名
人
の
乳
が
ん
報
道
が
相

次
ぎ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
「
が
ん
っ
て
怖
い
」「
私
は

大
丈
夫
か
な
」
と
心
配
に
な
っ
て
い
る
方
も
増
え
、
今
ま
で

以
上
に
乳
が
ん
に
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
と
は
い
え
、
実
際
に
は
知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、

ま
だ
一
歩
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま
せ
ん
か
？
そ
こ
で
ま
ず
は

当
院
の
乳
が
ん
検
診
の
流
れ
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
」
っ
て
何
？
ど

ん
な
風
に
撮
影
す
る
の
？
と
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。 

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
こ
の
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮

影
」
を
当
院
の
薬
剤
師
石
澤
さ
ん
が
体
験
レ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
す
。 

                       

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」

少
し
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
し
た
か
？
当
院
の
放
射
線
技
師
、
永

井
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。 

『
実
際
の
検
査
で
は
上
半
身
裸
に
な
っ
て
乳
房
撮
影
装
置

の
前
に
立
ち
、
乳
房
を
全
体

が
写
る
よ
う
に
前
に
引
っ
張

り
、
撮
影
装
置
の
検
査
台
に

の
せ
ま
す
。
乳
房
の
厚
み
が

均
等
に
な
る
よ
う
に
、
乳
房

を
圧
迫
板
で
上
か
ら
圧
迫
し

ま
す
。
少
し
痛
み
を
伴
い
ま

す
が
撮
影
時
間
数
秒
間
だ
け

で
す
。 

実
は
乳
が
ん
は
男
性
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
稀
に
あ
り
、

男
性
で
も
乳
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
同
じ
よ
う
に
検
査

を
行
い
ま
す
。
つ
ま
り
「
胸
が
こ
ん
な
に
小
さ
い
ワ
タ
シ
で

も
大
丈
夫
な
の
？
ち
ゃ
ん
と
挟
め
る
の
？
」
と
い
う
心
配
は

無
用
で
す
よ
。
乳
が
ん
は
早
期
に
見
つ
け
て
治
療
す
れ
ば
命

が
脅
か
さ
れ
る
可
能
性
は
か
な
り
低
く
な
り
ま
す
。
気
に
な

る
方
は
先
ず
は
当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
師
や
検
査
技

師
も
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
安
心
で
す
よ
』 

 

デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
で
も
あ
り
、
検
査
に
行
き
に
く
か

っ
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
と

分
か
れ
ば
安
心
で
す
よ
ね
。
気
に
な
る
方
は
お
気
軽
に
受

付
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
度
も
乳
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
ま
す
。
目
黒
区

は
５
月
、
大
田
区
は
７
月
で
す
。
詳
し
く
は
当
院
受

付
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

薬剤師 石澤さん 

【
乳
が
ん
検
診
の
流
れ
】 

① 

先
ず
予
約
！
健
診
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
♪ 

② 

視
診
、
触
診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影 

医
師
の
診
察
お
よ
び
放
射
線
科
に
て
撮
影
を
行
な

い
ま
す
。
※
女
性
の
先
生
も
い
る
か
ら
安
心
♪ 

③ 

読
影 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
読
影
認
定
医
に
よ
る
ダ
ブ
ル

チ
ェ
ッ
ク
！ 

④ 

結
果
の
お
知
ら
せ 

外
来
を
受
診
し
て
、
結
果
を
聞
く
。 

※
症
状
が
あ
り
、
気
に
な
る
方
は
乳
腺
外
来
を
受
診
し
ま

し
ょ
う 

先ずはレントゲン室へ 

（あ、女性の技師さんだ♪） 

 

これが噂の 

「マンモグラフィー」 

いざ撮影！ 

※実際は上着を脱いで行う 

放射線技師 永井さん 



  

 


