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「白内障って白くないの？」

「白内障って白くないの？」眼科を受診されたある患者さんの一言です。白内障は眼の中に

ある水晶体というレンズが濁っていく病気です。濁り方は人それぞれで、濁り方によって自

覚症状も違ってきますが、進行が進むと顕微鏡を通してみる水晶体は茶色く濁っていきます。

加齢とともに進行していく加齢性白内障は
高齢者の病気というイメージが強いですが
40代頃から始まり、年齢とともに増え、
80代では100％で発症しています。

かすむ

まぶしい

眼鏡が合わない・作り直しても

すぐに合わなくなる

昔は手元が見えづらかったのに

最近、見えるようになった

 2重、3重に見える

い く つ か 当 て は ま る こ と が あ れ ば 、
一度眼科を受診することをおすすめします。

「白内障」と言われたけどどうしたらいいの？

白内障の治療には薬物療法と手術があります。

点眼液や内服薬で病状の進行を遅らせ、他の病気が合併しない

よう経過を観察します。手術では、濁った水晶体を取り除き、

眼内レンズを埋め込みます。

出典・参考：日本白内障学会ホームページ http://www.jscr.net/ippan/page-001.html 「科学的根拠(evidence)に基
づく白内障診療ガイドラインの策定に関する研究」https://minds.jcqhc.or.jp/n/med/4/med0012/G0000028/0021

「白内障」になるとどんな感じ？
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混濁した水晶体がきれいになるので、

良く見えるようになります。ただし、

緑内障や網膜の病気がある時は視力が

改善しないこともあります。術後に眼圧

上昇による頭痛や、角膜のむくみが生じ

ることがありますが、軽微なものであれ

ば術後一週間程度で改善します。眼の状

態によって異なりますので詳しくは医師

にご相談ください。

『 手術 』はいつしたらいいの？

普段の生活で見え方によって不自由なこと
ありませんか。

視力が〇〇以下になったら手術適応という
基準はありません。

視力が低下していることに、自分では気が
付かず、転倒により眼に怪我をして眼科を
受診され、白内障であったことが判明する
場合もあります。

手術にいたる動機は患者さんそれぞれです
が、ご自身が見えづらいと感じているとき
が手術のベストタイミングです。

出典・参考：日本眼科学会ホームページ https://www.nichigan.or.jp/public/disease/treatment/item01.html
日本白内障学会ホームページ http://www.jscr.net/ippan/page-002.html

どのように手術するの？

 好きな本が読めなくなった
 テレビが見えづらい
 運転時に見えづらい夜の運転が怖い
 外出時に人の顔が見えづらい
 歩いていて、つまずくことが多くなった

手術後の見え方はどうなるの？

白内障の手術は、2mm前後の切開創

から超音波を発生する器具を用いて、

水晶体というレンズの濁った部分を取り

除き新たに人工レンズを挿入します。

人工レンズは透明な

樹脂で作られています

2本の腕が広がって

眼の中に固定されます

白内障の予防と経過観察について

白内障は加齢によるものですが、
紫外線や喫煙、糖尿病や薬物も大き
な原因となります。禁煙、紫外線対
策を行い、全身の疾病予防に努めま
しょう。白内障が見つかった場合は、
決して放置せず、眼科で定期検査を
行いながら、適切な時期に手術を受
けましょう。

点眼麻酔 人工レンズの挿入水晶体の除去切開創の作成
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手術で挿入する人工レンズは、さまざまな
度数が選択できます。もともと分厚い近視
の眼鏡をかけていた方は、遠方を眼鏡なし
で見ることができるよう人工レンズの度数
を調節でき、手術後は眼鏡が必要なくなる、
あるいは薄い眼鏡で済むようになります。
ただし、手元用の老眼鏡は必要になります。
逆に、手元にピントを合わせれば、近くを
眼鏡なしで見えるようにすることも可能で
す。この場合は、遠くを見るための眼鏡が
必要になります。ご自身の生活スタイルに
適合したピント合わせを決めるためには、
スポーツをする、読書をする、料理をする、
ピアノを弾く、テレビを見る、車の運転を
するなど、日常生活の場面を思い浮かべる
ことが大切です。

ピントの調整について

視能訓練士から一言

ご家族は少しでもよく見えるようにして
あげたいと、手術を選択されました。
手術後、視界が鮮明になり、視覚的に
良い刺激を受けたためか、少しずつ声を
発するようになり、こちらに話しかけて
下さるようになりました。とても驚いた
と同時に、たいへん嬉しく思いました。
人間が外界から得る全情報量のうち、
視覚から得る情報が最大といわれていま
す。これからの生活をクリアな視界で
過ごすのはいかがでしょうか。

月 火 水 木 金 土

午前 9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
（昭和大）

午後 14:00～16:30 ○ ×
（手術日）

○ ○ ×
（特殊検査）

×

眼科診療日

※ ○ → 一般外来診療日
※ × → 休診

「高齢ですが手術できますか？手術した
方がいいですか？」高齢の方のご家族か
ら、よくそのようなご質問をいただきま
す。「それほど外出しないから、もう手
術はしなくてよいのではないか」という
お考えもあるかと思いますが、家の中で
好きなテレビを見たり、読書をしたり、
趣味をする時に、眼がよく見える方が、
より質の高い生活を送れるのではないか
とも考えられます。
ある認知症患者さんが、白内障手術をす
ることになりました。ほとんどお話する
ことはできなくなっておられましたが、

当院では、眠くなる薬を併用して手術を
行っております。「眠っている間に手術が
終わっていてすごく楽でした」とのお声
を、多くの患者さんからいただいておりま
す。身体への負担が少なく、ご高齢の方に
も安心して手術をお受けいただけます。

手術時の麻酔について

当院の白内障手術

遠近両用の人工レンズについて

最近では遠近両用の人工レンズが自費診療
で選択できるようになりました。遠くも手
元も見やすくなるので、老眼鏡の必要性が
減ります。日常生活で、なるべく眼鏡を使
いたくない場合には、遠近両用の人工レン
ズが向いています。詳しくは医師にご相談
ください。
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マスクの主な目的は周囲に飛沫が広がるのを防ぐことです。同時に感染者からの大きな飛沫をブロック

することもできます。マスクは布やウレタンよりも 不織布の方がウイルスの飛散を抑止する効果が

高いことが示されています。隙間ができないように顔にマスクをフィットさせ正しく着用しましょう。

出典：厚生労働省「感染症対策へのご協力をお願いします」https://www.mhlw.go.jp/content/000603845.pdf

正しいマスクの着用

https://www.mhlw.go.jp/content/000603845.pdf

