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◎特集１ 

内視鏡検査ってどんなもの？～内視鏡検査を受けよう～ 

◎特集２ 

秋の野菜で健康になろう！  



特
集
１ 

内
視
鏡
検
査
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
～
内
視
鏡
検
査
を
受
け
よ
う
～ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

内
視
鏡
検
査
の
可
能
性 

 

現
在
、
日
本
の
死
因
理
由
で
最
も
多

い
の
は
癌
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
人
に

１
人
が
癌
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
は

癌
で
亡
く
な
る
時
代
と
言
え
ま
す
。
特

に
多
い
の
は
、
胃
癌
、
大
腸
癌
で
す
。 

一
方
、
医
学
の
進
歩
で
癌
は
不
治
の

病
で
は
な
く
治
す
こ
と
が
可
能
な
病
気

と
な
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
重
要
な
の
が
早
期
発
見
早
期

治
療
で
す
。
そ
し
て
消
化
管
（
胃
や
大

腸
）
の
癌
に
有
効
な
検
査
こ
そ
内
視
鏡

検
査
で
す
。 

定
期
的
に
検
査
を
受
け
病
気
が
早
期

に
発
見
さ
れ
た
場
合
、
通
常
の
内
視
鏡

検
査
と
同
様
に
口
や
肛
門
か
ら
ス
コ
ー

プ
を
挿
入
し
一
切
お
腹
に
傷
を
作
ら
ず

癌
の
切
除
が
可
能
で
す
。 

  

 

ま
た
、
総
胆
管
の
結
石
の
除
去
、
胃
潰
瘍
・

十
二
指
腸
潰
瘍
出
血
の
止
血
、
誤
飲
し
た
入

れ
歯
や
薬
の
シ
ー
ト
の
除
去
等
、
内
視
鏡
を

用
い
て
で
き
る
処
置
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
様
々
な
選
択
肢
を
患
者
様
に
提
供
で
き

る
大
き
な
可
能
性
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

田
園
調
布
中
央
病
院
の
内
視
鏡
検
査 

 

「
胃
カ
メ
ラ
」「
大
腸
カ
メ
ラ
」
の
検
査
と

聞
い
て
皆
様
は
ど
の
様
に
想
像
し
ま
す

か
？
「
と
て
も
苦
し
そ
う
だ
し
、
絶
対
受
け

た
く
な
い
」
と
思
わ
れ
る
方
が
大
半
で
し
ょ

う
。
ま
た
「
過
去
に
辛
い
経
験
を
し
た
の
で

二
度
と
受
け
た
く
な
い
」
と
い
う
お
声
も
多

く
聞
か
れ
ま
す
。 

「
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
た
い
！
」

と
内
視
鏡
室
ス
タ
ッ
フ
は
強
く
願
い
毎
日

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
院
の
検
査
は
、
内
視
鏡
の
専
門
資
格 

を
有
す
る
医
師
が
希
望
に
よ
り
鎮
静
剤
（
緊

張
を
取
り
除
き
、
う
と
う
と
眠
く
な
る
薬
）

を
使
用
し
て
行
い
ま
す
の
で
苦
痛
が
少
な

く
終
わ
り
ま
す
。
ま
た
内
視
鏡
の
専
門
資
格

を
有
す
る
看
護
師
が
、
温
か
く
患
者
様
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
よ
う
心
が
け
安
心
し
て
検
査

を
受
け
て
頂
け
る
環
境
を
整
え
て
お
り
ま

す
。 

 

    

実
際
の
内
視
鏡 

 

① 

胃
カ
メ
ラ 

事
前
に
外
来
受
診
し
説
明
を
受
け
予

約
を
と
り
ま
す
。 



 
〈 

検
査
前
日 

〉 

２
２
時
以
降
の
食
事
は
禁
止
で
す
。

飲
水
は
検
査
２
時
間
前
ま
で
可
能
で
す
。 

 

〈 

検
査
当
日 

〉 

検
査
時
間
の
３
０
分
前
に
来
院
し
問

診
・
血
圧
測
定
等
準
備
を
行
い
ま
す
。 

 

白
い
液
体
の
粘
液
除
去
剤
薬
を
飲
み

ス
プ
レ
ー
で
喉
の
麻
酔
を
行
い
ま
す
。 

ご
希
望
の
方
に
は
鎮
静
剤
を
注
射
し
ま

す
。 

 

検
査
時
間
は
１
０
分
～
１
５
分
程
度

で
す
。
鎮
静
剤
を
希
望
さ
れ
た
方
は
検

査
後
４
０
～
６
０
分
程
度
休
憩
し
ま
す 

撮
影
し
た
画
像
の
写
真
を
見
な
が
ら
、

検
査
の
説
明
を
聞
き
ま
す
。 

 

飲
食
は
検
査
終
了
１
～
２
時
間
後
か

ら
可
能
で
す
。 

    

② 

大
腸
カ
メ
ラ 

事
前
に
外
来
受
診
し
説
明
を
受
け
予

約
を
と
り
ま
す
。 

〈 

検
査
前
日 

〉 

消
化
の
よ
い
食
事
を
と
り
就
寝
前
に

下
剤
（
錠
剤
）
を
飲
み
ま
す
。 

〈 

検
査
当
日 

〉 

検
査
時
間
に
合
わ
せ
て
８
：
３
０
～

１
０
時
に
来
院
し
腸
管
洗
浄
剤
を
内
服

し
ま
す
。 

従
来
２
ℓ
の
薬
を
服
用
し
て
頂
い
て

お
り
ま
し
た
が
、
患
者
様
の
ご
負
担
を

少
し
で
も
軽
減
す
る
よ
う
考
え
新
し
い

薬
を
採
用
し
て
い
ま
す
。 

    

腸
管
洗
浄
剤
１
ℓ
を
１
時
間
か
け
て

飲
み
、
そ
の
後
水
か
お
茶
５
０
０
ｍ
ℓ

を
飲
み
ま
す
。
排
便
が
６
～
１
０
回
あ

り
、
ほ
ぼ
透
明
の
水
様
に
な
っ
た
ら
腸

管
洗
浄
剤
１
ℓ
で
服
用
終
了
で
す
。 

検
査
時
間
は
約
３
０
分
、
ポ
リ
ー
プ

を
切
除
す
る
際
は
約
１
時
間
程
度
で
終

わ
り
ま
す
（
腸
の
形
態
、
ポ
リ
ー
プ
の
数

等
に
よ
り
例
外
あ
り
） 

検
査
後
１
時
間
程
度
休
憩
し
ま
す
。 

撮
影
し
た
画
像
の
写
真
を
見
な
が
ら
、

検
査
の
説
明
を
聞
き
ま
す
。 

飲
食
は
１
～
２
時
間
後
か
ら
可
能
で
す

（
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
し
た
場
合
等
、
例

外
あ
り
） 

 

 

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
内
視
鏡
医
療

が
よ
り
身
近
な
も
の
と
な
る
よ
う
、
よ

り
親
身
な
内
視
鏡
室
で
あ
る
よ
う
日
々

努
め
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

    

      

発
行 

医
療
法
人 

社
団 

七
仁
会 

田
園
調
布
中
央
病
院 

 

 

編
集 

田
園
調
布
中
央
病
院
広
報
委
員
会 

   
 
    

 

看
護
部  

 

小
池 

千
喜 

   
 
 

近
藤 

果
織 



特
集
２ 

秋
の
野
菜
で
健
康
に
な
ろ
う
！ 

 

今
年
の
夏
は
長
く
雨
が
続
く
か
と
思
う
と
連

日
の
猛
暑
と
、
身
体
に
堪
え
る
天
候
で
し
た

ね
。
そ
れ
に
加
え
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
季
節

の
変
わ
り
目
で
暖
か
く
な
っ
た
り
寒
く
な
っ
た

り
と
体
調
を
崩
し
が
ち
で
す
。 

 

秋
に
一
層
美
味
し
く
な
る
野
菜
の
力
で
体
調

回
復
、
さ
ら
に
病
気
に
な
り
に
く
い
身
体
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

〈 

ご
ぼ
う 

〉 

・
便
秘
を
解
消
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収

を
抑
制
し
て
高
脂
血
症
を
予
防 

・
血
糖
値
の
上
昇
速
度
を
穏
や
か
に
し
て
糖

尿
病
を
予
防 

・
味
覚
や
臭
覚
の
働
き
を
助
け
る 

 ｢

酢
ご
ぼ
う｣

 

ご
ぼ
う 

 
 

酢 

 
 

甘
酢
（
出
汁
２
：
酢
２
：
砂
糖
１
：
み
り

ん
１ 

塩
少
々
） 

 
 

白
ゴ
マ 

 
 

① 

ご
ぼ
う
を
長
さ
７
セ
ン
チ
、
厚
さ
３
～

４
ミ
リ
の
短
冊
に
切
り
、
あ
く
抜
き
す

る
。 

 

② 

湯
を
沸
か
し
て
酢
を
多
め
に
加
え
、
水

気
を
切
っ
た
①
の
ご
ぼ
う
を
入
れ
て
柔

ら
か
く
茹
で
、
湯
を
よ
く
切
る
。 

 

③ 

甘
酢
の
材
料
を
煮
立
て
、
②
の
ご
ぼ
う

を
入
れ
て
ひ
と
煮
し
、
火
を
止
め
て
味

を
含
ま
せ
る
。
ゴ
マ
を
振
る
。 

  

〈 

さ
つ
ま
芋 

〉 

・
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し
て
血
圧
を
下
げ
る 

 

・
貧
血
を
予
防
す
る 

・
糖
質
、
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
生
み
出
す 

・
抗
酸
化
作
用
に
よ
る
老
化
防
止 

・「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」「
食
物
繊
維
」
も
多
く
含

み
、「
野
菜
を
凝
縮
す
る
と
さ
つ
ま
芋
に
な

る
」
と
表
現
し
た
栄
養
学
者
が
い
る
ほ
ど 

 

「
さ
つ
ま
芋
の
２
色
巾
着
」 

さ
つ
ま
芋 

む
ら
さ
き
芋
（
パ
ー
プ
ル
ス
イ
ー
ト
ロ
ー

ド
な
ど
） 

砂
糖 

バ
タ
ー 

① 

さ
つ
ま
芋
２
種
を
そ
れ
ぞ
れ
皮
ご
と
蒸

し
て
火
を
通
す
。 

② 

さ
つ
ま
芋
は
皮
を
除
い
て
２
～
３
セ
ン

チ
角
に
切
る
。
紫
芋
は
皮
を
除
い
て
潰

す
。 

③ 

砂
糖
少
々
で
甘
み
を
つ
け
、
バ
タ
ー
適

量
を
混
ぜ
る
。 

④ 

固
く
絞
っ
た
濡
れ
布
巾
に
む
ら
さ
き
芋

を
適
量
の
せ
て
広
げ
、
さ
つ
ま
芋
を
芯

に
し
て
茶
巾
に
絞
り
、
形
を
整
え
る
。 

  

〈 

ね
ぎ 

〉 

・
血
糖
値
を
低
下
さ
せ
る
、
血
圧
上
昇
を
抑

え
る
、
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
し
て
心
臓

血
管
病
や
脳
血
管
病
を
防
ぐ 

・
糖
質
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す

る
効
果
、
ス
タ
ミ
ナ
強
化 

 

「
ね
ぎ
の
か
き
揚
げ
」 

① 

下
仁
田
ね
ぎ
を
葉
と
と
も
に
小
口
切

り
に
し
、
卵
を
入
れ
な
い
衣
で
か
ら

り
と
揚
げ
る
。 

 

旬
の
野
菜
は
栄
養
も
味
も
抜
群
で
す
。 

美
味
し
い
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
。 


