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田園調布中央病院 広報誌 

◎特集１ 

～今更だけど…介護保険ってどんなもの？？～ 

医療相談室：石山千恵 

◎特集２ 

～1 日 3 分！家事ながらダイエット～ 



特
集
① 

今
更
だ
け
ど
…
介
護
保
険
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
？ 

 

今
で
は
す
っ
か
り
当
た
り
前
の
よ
う
に
知
ら

れ
て
い
る
介
護
保
険
で
す
が
、
い
ざ
利
用
し
よ

う
と
思
う
と
「
あ
れ
？
ど
う
や
っ
て
使
う
の
か

な
？
」
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
、
そ
ん
な
と
き
に
備
え
て
、
介
護
保
険

の
概
要
や
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

★
介
護
保
険
は
社
会
保
険
の
一
つ
で
、
４
０
歳
以

上
に
な
る
と
必
ず
加
入
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。 

▪
６
５
歳
に
な
る
と
お
住
い
の
市
区
町
村
か

ら
「
介
護
保
険
証
」
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。

申
請
し
て
認
定
さ
れ
る
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
使
え
ま
す
。（
第
一
号
被
保
険
者
） 

▪
４
０
歳
以
上
に
な
る
と
保
険
料
の
負
担
が

開
始
し
ま
す
。
加
齢
が
原
因
と
さ
れ
る
病
気

（
特
定
疾
病
）
に
よ
り
介
護
が
必
要
と
認
定

さ
れ
る
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
す
。

（
第
二
号
被
保
険
者
） 

  

特
定
疾
病
と
は
？ 

①
が
ん
末
期 

②
関
節
リ
ウ
マ
チ 

③
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症 

④
後
縦
靭
帯
骨
化
症 

⑤
骨
折
を
伴
う
骨
粗
鬆
症 

  

⑥
初
老
期
認
知
症 

⑦
進
行
性
核
上
性
麻
痺
・
大
脳
皮
質
基
底
核
変
性
症

ま
た
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

⑧
脊
髄
小
脳
変
性
症 

⑨
脊
柱
管
狭
窄
症 

⑩
早
老
症 

⑪
多
系
統
萎
縮
症 

⑫
糖
尿
病
性
の
神
経
障
害
ま
た
は
腎
症
ま
た
は
網

膜
症 

⑬
脳
血
管
疾
患
（
外
傷
性
除
く
） 

⑭
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症 

⑮
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患 

⑯
両
側
の
股
関
節
ま
た
は
膝
関
節
の
著
し
い
変
形

を
伴
う
変
形
性
関
節
症 

 

★
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
申
請
し
て
認
定
さ
れ
な

い
と
使
え
ま
せ
ん 

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
ま
ず
は
申
請
を
し
ま
す
。
結
果
が
出
る
ま
で

お
よ
そ
１
か
月
～
１
か
月
半
か
か
り
ま
す
。 

 

１
．
お
住
い
の
窓
口
で
申
請
し
ま
す 

▪
窓
口
は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
大
田
区
な
ら
さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
、
世

田
谷
区
な
ら
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ

ー
）
や
、
各
地
域
庁
舎
・
区
役
所
で
す
。 

▪
申
請
書
は
窓
口
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。 

▪
介
護
保
険
証
・
主
治
医
が
わ
か
る
も
の
（
診

察
券
な
ど
）・
念
の
た
め
に
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
証
を
紛
失
し
て
し
ま

っ
た
場
合
は
、
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

▪
４
０
～
６
４
歳
の
方
は
介
護
保
険
証
の
代

わ
り
に
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

▪
主
治
医
に
あ
ら
か
じ
め
介
護
保
険
申
請
に

つ
い
て
相
談
し
て
お
く
こ
と
で
、
そ
の
後
の

手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。 



 
２
．
要
介
護
認
定
調
査
を
受
け
ま
す 

 

▪
ご
自
宅
に
調
査
員
が
訪
問
し
て
、
お
体
の

動
き
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。 

 

▪
入
院
中
の
場
合
は
、
入
院
先
に
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
。 

 

▪
区
か
ら
主
治
医
へ
意
見
書
で
お
体
の
状
態

を
伺
い
ま
す
。 

 

３
．
介
護
認
定
審
査
会
に
て
ど
れ
く
ら
い
介
護
が 

必
要
か
審
査
し
ま
す 

 

▪
訪
問
調
査
と
主
治
医
の
意
見
書
を
も
と
に
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
家
が
審
査
し

ま
す
。 

４
．
認
定
結
果
の
通
知 

 

▪
介
護
を
必
要
と
す
る
度
合
（
要
介
護
状
態

区
分
）
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。 

 

▪
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５
、
非
該

当
の
い
ず
れ
か
が
認
定
さ
れ
ま
す
。 

 

▪
申
請
す
る
と
先
に
負
担
割
合
証
が
届
き
ま

す
。（
１
ま
た
は
２
割
）
認
定
結
果
の
通
知

で
届
い
た
介
護
保
険
証
と
一
緒
に
携
帯
し

て
く
だ
さ
い
。 

▪
認
定
結
果
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
利
用
す
る
場
合
は
更
新
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。 

★
実
際
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
み
ま

し
ょ
う 

認
定
結
果
が
出
た
ら
、
区
分
に
応
じ
て
サ
ー
ビ 

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 １
．
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
決
め
ま
す
。 

 

▪
要
介
護
１
～
５
の
方
は
地
域
に
い
る
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
担
当
に
な
り
ま
す
。 

 

▪
要
支
援
１
・
２
の
方
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
担
当
に
な

り
ま
す
。 

 

▪
非
該
当
の
方
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
が
、
区
の
介
護
予
防
事
業
が

利
用
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

２
．
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
る 

 

▪
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ど
ん
な
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
使
う
か
相
談
し
て
決
め
ま
す
。 

 

３
．
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
う 

 

▪
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
事
業
者
と
契
約
を

結
び
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
。 

 

▪
定
期
的
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
調
整
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま
で
、

あ
る
程
度
の
時
間
と
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。 お

近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

                   

【医療相談室のご案内】 

   相談時間  

平日  9：00～16：30 

土曜日 9：00～12：30 

  ▪相談は無料です。 

▪秘密は厳守いたします。 

  ▪原則予約制ですので、 

事前にお電話を頂くか、１階受付・ 

各階ナースステーションへご予約 

   ください。 



特
集
② 

『
１
日
３
分
！ 

家
事

な
が
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
』 

  

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

年
の
瀬
を
迎
え
る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

 

年
末
の
恒
例
行
事
と
言
え
ば
、
大
掃
除
が
思
い
浮

か
ぶ
方
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ど
う
せ
な
ら
、
お
掃
除
を
し
な
が
ら
身
体
を
引
き

締
め
て
、
一
石
二
鳥
！
痩
せ
や
す
い
体
質
を
作
っ
て
、

楽
し
く
お
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。 

年
末
年
始
、
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
に
も
お
ス
ス
メ
！ 

        

発
行 

医
療
法
人
社
団
七
仁
会 

田
園
調
布
中
央
病
院 

編
集 

広
報
委
員
会 

薬
剤
科 

石
澤 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看
護
部 

中
嶋 

 

 

①
掃
除
機
か
け 

 

消
費
カ
ロ
リ
ー
…
１
時
間
あ
た
り
約

2
0

0
k

ca
l

～

3
0

0
k

ca
l 

 

１
．
掃
除
機
を
両
手
で
持
ち
、
左
足
を
一
歩
前
に
踏

み
出
す
。
ひ
ざ
を
直
角
に
な
る
く
ら
い
ま
で
曲
げ
、

で
き
る
だ
け
遠
く
ま
で
手
を
伸
ば
し
、
前
と
左
右

の
エ
リ
ア
に
掃
除
機
を
か
け
る
。
後
ろ
足
は
ま
っ

す
ぐ
伸
ば
し
、
か
か
と
は
床
に
し
っ
か
り
つ
け
、

ふ
く
ら
は
ぎ
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
な
が
ら
行
う
。 

２
．
次
に
右
足
を
一
歩
前
に
出
し
て
同
様
に
行
う
。

重
心
を
低
く
保
ち
、
左
右
に
掃
除
機
を
か
け
る
時

は
状
態
の
ひ
ね
り
を
意
識
し
て
行
う
。 

       

②
料
理
な
が
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト 

消
費
カ
ロ
リ
ー
…
１
時
間
あ
た
り
約6

0
k

ca
l 

 

１
．
足
を
肩
幅
く
ら
い
に
開
き
、
背
筋
を
真
っ
す
ぐ

伸
ば
し
、
左
右
同
時
に
か
か
と
を
上
げ
下
げ
す
る
。 

２
．
片
足
を
半
歩
前
に
出
し
、
つ
ま
先
を
立
て
て
ふ

く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
す
。 

      

 

家
事
な
が
ら
運
動
は
一
度
に
集
中
し
て
行
わ
な

い
の
で
疲
れ
に
く
く
、
疲
れ
て
も
軽
い
の
で
す
ぐ
に

回
復
で
き
ま
す
。
一
日
の
中
で
集
中
し
て
行
う
の
で

は
な
く
、
身
近
な
動
き
の
す
べ
て
を
利
用
し
て
日
常

生
活
の
中
で
ち
ょ
こ
ま
か
動
き
、
何
度
に
も
分
け
て

気
長
に
行
う
こ
と
を
心
掛
け
れ
ば
、
合
計
で
の
運
動

量
は
驚
く
ほ
ど
多
く
な
り
ま
す
。

家事をしながら 

ダイエット！ 

冷え、むくみ 

予防にもなる

よ！ 


