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◎特集１ 

内視鏡検査のススメ 

~早期発見で癌退治~ 

◎特集２ 

夏バテ対策 

～疲労回復に効く栄養素はこれだ！～ 



特
集
① 内

視
鏡
検
査
の
ス
ス
メ 

早
期
発
見
で
癌
退
治 

 

◎ 

日
本
は
癌
大
国
？ 

現
在
、
日
本
の
死
因
理
由
で
最
も
多
い
の
は
癌
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
方
の
実
に
約
３
割
が
癌
が
原
因
で
な

く
な
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。（
図
１
） 

特
に
多
い
の
は
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
い
ま
や
日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
癌
に
か
か
る
時
代
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◎ 

癌
は
治
る
病
気
！ 

し
か
し
一
方
で
医
学
も
進
歩
し
て
お
り
、
か
つ
て
は
不
治

の
病
と
さ
れ
て
い
た
癌
も
い
ま
や
治
せ
る
病
気
な
の
で
す
。

そ
こ
で
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
が
早
期
発
見
で
す
。 

が
ん
医
療
を
評
価
す
る
指
標
と
し
て
、
〝
５
年
生
存
率
〟

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
５
年

た
っ
た
後
も
生
存
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
割
合
を
示
す
も

の
で
す
。（
図
２
）
癌
の
発
見
が
早
い
ほ
ど
こ
の
生
存
率
は
高

く
、
反
対
に
癌
が
転
移
し
て
い
る
な
ど
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど

生
存
率
は
低
く
な
り
ま
す
。 

           

◎
内
視
鏡
の
ス
ス
メ 

で
は
癌
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
ど
う
い
っ
た
検
査

が
有
効
な
の
で
し
ょ
う
？
日
本
人
に
特
に
多
い
と
さ
れ
る

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
を
対
象
に
考
え
た
と
き
、
有
効
な
検
査

と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
内
視
鏡
検
査
に
な
り
ま
す
。 

厚
生
労
働
省
で
は
５
０
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
２
年
に

１
回
、
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
お
り
、

継
続
し
て
検
査
を
受
け
続
け
た
場
合
の
胃
が
ん
発
見
率
は

約
９
５
パ
ー
セ
ン
ト
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
内
視
鏡
検
査

も
大
腸
が
ん
を
９
５
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

          

［図１］ 

［図 2］ 

限局：がんが胃だけで増殖している段階 

領域：がんが周りの臓器やリンパ節に広がっている段階 

遠隔：がんが遠く離れた臓器まで広がっている段階 



◎
内
視
鏡
検
査 

～
１
日
の
流
れ
～ 

で
は
実
際
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
と
な
っ
た
場
合
、
ど

の
よ
う
な
流
れ
で
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

胃
内
視
鏡
検
査
を
例
に
大
ま
か
に
１
日
の
流
れ
を
み
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

【
検
査
前
日
】 

・
夕
食
は
軽
め
に
し
て
午
後
１
０
時
以
降
、
食
事
は
禁
止
。 

・
水
、
お
茶
は
検
査
２
時
間
前
ま
で
Ｏ
Ｋ 

・
早
め
に
就
寝
を
心
が
け
る
。 

      

【
検
査
当
日
】 

・
問
診
、
血
圧
測
定
等
を
行
い
、
白
い
液
体
の
薬
（
消
泡
剤
）

を
飲
み
胃
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
。 

・
喉
の
麻
酔
を
し
ば
ら
く
喉
に
た
め
た
後
、
ゆ
っ
く
り
飲
み

干
す
。 

・
希
望
者
に
は
検
査
時
の
緊
張
を
和
ら
げ
、
う
と
う
と
と
眠

た
く
な
る
鎮
静
剤
を
注
射
。 

・
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
口
に
く
わ
え
て
内
視
鏡
を
挿
入
す
る
。 

・
検
査
は
通
常
約
１
０
分
前
後
で
終
了
（
状
況
に
よ
り
延
長
） 

・
鎮
静
剤
を
使
用
し
た
場
合
は
検
査
後
４
０
分
～
６
０
分
ほ

ど
休
憩
。 

・
撮
影
し
た
画
像
の
写
真
を
見
な
が
ら
検
査
の
結
果
を
聞
く

（
検
査
結
果
の
お
話
は
後
日
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
） 

【
検
査
後
の
注
意
事
項
】 

・
鎮
静
剤
を
使
用
し
た
場
合
、
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
等
の

運
転
は
禁
止
。（
翌
日
か
ら
Ｏ
Ｋ
） 

・
飲
食
は
１
～
２
時
間
後
か
ら
可
能
。 

・
激
し
い
運
動
は
避
け
る
。 

・
お
風
呂
は
シ
ャ
ワ
ー
程
度
に
。 

 

           

◎
重
要
な
の
は
早
期
発
見 

癌
治
療
で
は
早
期
発
見
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
が
、
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。 

      

内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
！ 

今
回
の
特
集
で
は
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て
触
れ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
と
い
う
方

に
お
知
ら
せ
で
す
。 

今
月
、
９
月
２
７
日
火
曜
日
に
、
当
院
外
科
医
師
と
内
視

鏡
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
地
域
医
療
公
開
講
座
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
内
視
鏡
検
査
の
コ
コ
が
知
り
た
い
、
コ
コ
が
不
安
・
・
・

な
ど
お
思
い
の
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

お
申
し
込
み
は
、
１
階
受
付
窓
口
ま
た
は
、
お
電
話
で
ご

予
約
を
承
り
ま
す
。
よ
り
詳
し
い
話
が
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
先
着
20
名
な
の
で
お
申
し
込
み
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
受
付
ま
で
。 

 ☎ 

０
３
（
３
７
２
１
）
７
１
２
１
（
代
表
） 

◎

受
付
時
間 

 

平 

日 

９
時
～
１
６
時
３
０
分 

 

土
曜
日 

９
時
～
１
２
時 



特
集
② 

 
夏
バ
テ
対
策 

疲
労
回
復
に
効
く
栄
養
素
は
こ
れ
だ
！ 

８
月
も
終
わ
り
暦
で
は
秋
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
夏

バ
テ
な
ど
さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は
、
夏
バ
テ
解
消
に
有
効
な
栄
養
素
、
食
材

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

     

ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム 

脳
ト
レ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

 

第
１
問 

 

ひ
ら
が
な
で
書
か
れ
た
次
の
計
算
問
題
に
答
え
よ 

 

な
な 

た
す 

に 

 

第
２
問 

〇
に
同
じ
カ
ナ
が
入
り
ま
す
。
そ
の
カ
ナ
を
答
え
よ 

 

じ
〇
う
〇
あ 

 

第
３
問 

次
の
漢
字
の
読
み
を
答
え
よ 

 

胡
瓜 

   

解
答 

第
１
問 

き
ゅ
う
（
９
） 

第
２
問 

ど
（
自
動
ド
ア
） 

 

第
３
問 

き
ゅ
う
り 

発
行 

田
園
調
布
中
央
病
院 

広
報
委
員
会 

編
集 

荒
木
公
平
（
医
事
課
） 

櫻
井
大
輔
（
地
域
医
療
連
携
室
） 

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
】 

炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
！ 

豚
肉
、
う
な
ぎ
、
大
豆
、
玄
米
、
枝
豆
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
疲
労
回
復
を
助
け
る
う
え
で
、
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
す
る
と

疲
れ
や
す
く
な
る
、
動
悸
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
特
に
現
代
人
は
、
加
工
食
品
や
清
涼
飲
料
水
な
ど

を
多
く
取
り
入
れ
た
食
生
活
が
根
付
い
て
い
る
た
め
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

   

  

【
ア
リ
シ
ン
】 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
持
続
効
果 

 

ニ
ン
ニ
ク
、
に
ら
、
ね
ぎ
、
玉
ね
ぎ
な
ど 

 

ア
リ
シ
ン
は
糖
の
代
謝
を
促
進
し
、
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
結
び
つ
き
、
そ

の
効
果
を
持
続
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。（
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
は
余
分
に
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
体
の
外
に
排

出
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
ア
リ
シ
ン
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

と
結
び
つ
く
こ
と
で
体
内
に
長
く
留
め
て
お
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。） 

     
【
ク
エ
ン
酸
】 

 

疲
労
物
質
を
分
解
し
体
外
に
排
出 

 

梅
干
、
柑
橘
類
、
酢
な
ど 

 

ク
エ
ン
酸
は
、
食
欲
増
進
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ク

エ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
レ
モ
ン
や
梅
干
を
食
べ

る
と
、
酸
に
よ
る
刺
激
で
胃
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、
胃

が
活
発
に
動
く
よ
う
に
な
り
食
欲
の
増
進
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

 

できたかな? 

うふふ♡ 


