
  

 花粉症について 

あなたの 飲み込みは大丈夫 ?   

‐誤嚥性肺炎にならないために‐ 
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皆
様
「
飲
み
込
み
」
と
言
わ
れ
て
、
ど
の
よ
う

な
も
の
か
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？
ま
た
、

「
飲
み
込
み
が
上
手
く
い
か
な
い
時
」
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
起
き
る
か
ご
存
知
で
す
か
？ 

今
回
の
特
集
で
は
・
・
・ 

① 

そ
も
そ
も
飲
み
込
み
と
は
何
か 

② 

飲
み
込
み
が
上
手
く
い
か
な
い
時
に
起
き
る

「
誤
嚥
」
と
は
何
か 

③ 

誤
嚥
を
減
少
す
る
為
に
は
ど
う
す
る
か 

3
項
目
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         

  

① 

飲
み
込
み
と
は 

 

簡
単
に
、「
飲
み
込
み
」
を
説
明
す
る
と
、
左
記

の
図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

             

口
か
ら
喉
ま
で
、
色
々
な
器
官
が
連
動
し
て
「
飲

み
込
み
」
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
何
気
な
く 

  

行
っ
て
い
る
「
飲
み
込
み
」
も
細
か
く
見
て
み
る

と
、
意
外
と
複
雑
な
行
為
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
ち
な
み
に
食
べ
物
が
口
か
ら
食
道
の
入
口

に
達
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
ご
っ
く
ん
」（
図
で
い
う

と
咽
頭
期
）
の
時
間
は
わ
ず
か
１
秒
間
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。 

② 

誤
嚥
（
ご
え
ん
）
と
は 

 

先
の
図
の
ど
れ
か
１
つ
、
も
し
く
は
複
数
が
上

手
く
い
か
な
い
と
誤
嚥
が
起
き
ま
す
。
誤
嚥
と
は

「
食
物
や
水
分
、
唾
液
な
ど
が
何
ら
か
の
理
由
に

よ
り
気
管
に
入
る
こ
と
」
を
言
い
ま
す
。
誤
嚥
が

起
き
て
も
、
し
っ
か
り
と
ム
セ
や
咳
に
よ
っ
て
気

管
か
ら
排
出
し
た
場
合
や
、
体
の
抵
抗
力
が
保
た

れ
て
い
る
場
合
に
は
、
体
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ム
セ
や
咳
が
弱
く
、
排

出
が
困
難
な
場
合
や
体
の
抵
抗
力
が
低
下
し
て
い

る
場
合
に
は
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
う
も
の
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。 

特
集
Ⅰ 

あ
な
た
の
飲
み
込
み
は
大
丈
夫
？ 

-
 

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め
に 

- 
 

  

先行期（認知期） ・食べ物を認識し口へ運ぶ

口腔準備期 ・食べ物を取り込んで咀嚼（そしゃく）する

口腔期 ・食べ物を口から喉まで送る

咽頭期 ・食べ物が喉を通過する＝嚥下

食道期 ・食べ物が食道から胃に運ばれる

開始 

飲み込みの流れ



 
誤
嚥
性
肺
炎
は
左
記
の
図
の
よ
う
に
、
平
成
２９

年
の
デ
ー
タ
で
は
死
因
の
第
７
位
を
占
め
る
疾
患

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

               

 

  

 

③ 

誤
嚥
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
は 

 

死
に
も
繋
が
る
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
誤
嚥
を
減
少
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
で
し
ょ
う
か
？
今
か
ら
で
も
出
来
る
簡
単
な
も

の
と
し
て
は
・
・
・ 

一
、
口
や
舌
の
動
き
を
改
善
す
る 

・
大
き
く
口
を
開
け
て
閉
じ
る
。 

二
、
喉
の
動
き
を
改
善
す
る 

・
大
き
く
口
を
開
け
た
ま
ま
10
秒
間
保
持
す
る
。 

と
、
い
っ
た
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

３
月
26
日
火
曜
日
の
公
開
講
座
で
は
、
ご
自
宅
で

も
で
き
る
、
自
主
ト
レ
に
つ
い
て
皆
様
と
一
緒
に

口
や
舌
を
動
か
し
な
が
ら
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。 

        

地
域
医
療
公
開
講
座
の
ご
案
内 

３
月
26
日
（
火
）
10
時
よ
り
野
村
證
券
田
園
調
布

支
店
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
地
域
医
療
公
開
講
座
を
開
催

い
た
し
ま
す
。 

テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
の
飲
み
込
み
は
大
丈
夫
？
‐

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め
に
‐
」
で
す
。
1
階

受
付
窓
口
ま
た
は
、
お
電
話
で
ご
予
約
を
承
り
ま

す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
。 

 

講
演
日
：
３
月
26
日
（
火
）
10
時
～ 

会 

場
：
野
村
證
券
田
園
調
布
支
店
ラ
ウ
ン
ジ 

予
約
受
付
時
間
：
平 

日
9
時
～
16
時
30
分 

 
 

 
 

 
 

土
曜
日
9
時
～
12
時 

☎
０
３
‐
３
７
２
１
‐
７
１
２
１
（
代
表
） 

         

腫瘍 



特
集
Ⅱ 

花
粉
症
に
つ
い
て 

 

  

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
る
こ
の
時
期
、
花
粉
が
大

量
に
飛
び
始
め
て
い
ま
す
。
昨
年
の
猛
暑
の
よ
り
、

２
月
頃
か
ら
ス
ギ
花
粉
を
中
心
に
例
年
の
５
倍
以

上
の
花
粉
が
飛
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。 

 

東
京
の
ピ
ー
ク
は
３
月
上
旬
か
ら
４
月
上
旬
と

な
り
、
多
く
飛
ぶ
期
間
が
長
い
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
く
る
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
を
乗
り

切
る
た
め
に
事
前
の
予
防
、
対
策
が
大
事
に
な
り

ま
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
花
粉
症
の
症
状
を
抑

え
ら
れ
る
か
、
予
防
方
法
を
お
話
し
ま
す
。 

         

 

予
防
方
法 

 

花
粉
症
の
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
に
は
、
花
粉
を

で
き
る
だ
け
避
け
る
よ
う
に
日
常
生
活
で
の
工
夫

が
大
事
に
な
り
ま
す
。 

外
に
出
る
と
き
は 

① 

マ
ス
ク
・
眼
鏡
・
帽
子
の
着
用
（
マ
ス
ク
は
隙

間
の
な
い
よ
う
に
） 

② 

花
粉
が
つ
き
や
す
い
セ
ー
タ
ー
や
マ
フ
ラ
ー

な
ど
着
用
し
な
い 

室
内
の
と
き
は 

① 

花
粉
が
飛
ん
で
い
る
日
は
窓
を
開
け
な
い 

② 

換
気
は
し
て
も
短
時
間 

③ 
洗
濯
物
は
部
屋
干
し 

④ 
帰
宅
し
た
際
は
花
粉
を
ロ
ー
ラ
ー
な
ど
で
し

っ
か
り
と
落
と
す 

⑤ 

洗
顔
・
う
が
い
の
徹
底
・
鼻
を
か
む 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
症
状
の
悪

化
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
は
、
体
質
や
環
境
要

因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
る
た
め
、
何
が
原
因
で
症
状
が
起
こ
る
の
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

内
科
で
採
血
検
査
を
行
う
こ
と
で
、
何
の
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
か
を
調
べ
ら
れ
、
薬
を
使
い
事
前

に
予
防
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
夏
や
秋
に
か

け
て
飛
ぶ
花
粉
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
予
防

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
症
状
が
思
い
当
た
る

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

発
行 

田
園
調
布
中
央
病
院 

広
報
委
員
会 

編
集 

地
域
医
療
連
携
課 

櫻
井 

大
輔 

 
 

 
 

 

医
事
課 

 
 

 
 

秋
葉 

拓
也 

 

『
き
ま
ぐ
れ
勉
強
会
』
開
催
中
！ 

毎
週
水
曜
日

12
時
よ
り
当
院
1
階
待
合
フ
ロ

ア
ー
に
て
成
瀬
院
長
の
「
き
ま
ぐ
れ
勉
強
会
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
費
無
料
で
す
。 

3
月
の
テ
ー
マ
は
・
・
・「
と
う
と
う
こ
の
季
節

が
や
っ
て
き
た
！
花
粉
症
の
ひ
み
つ
」
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 


